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【高３修学旅行 in長野５/13（水）～15（金）】             【中学部運動会】 

  「都会の喧騒を離れ、近場の大自然でゆっくり 

いろいろな体験をする」をテーマに「上高地観光」 

「郷土料理」「流しそうめん」「そば打ち体験」 

などを楽しんできました。 

1 日目の上高地は生憎の雨。それでも雨が一瞬

止んだ隙に、梓川の清流と穂高連峰の雪景色をバッ

クに記念写真を撮りました。２日目の流しそうめん

は、箸ですくう人や、フォークですくう人、すくってきて

もらったものをゆっくり座って食べる人など思い思い

のスタイルで楽しみました。最終日のそば打ち体験

では、そば粉を混ぜたり、麺棒で伸ばしたりしました。

細く同じ太さでそばを包丁で切るのは大変でした

が、みんな真剣に取り組んでいました。 

 

 

 ６月９日（火）に、中学部の運動会が行われ

ます。そこに向けて各学年頑張って練習してい

ます最初は、徒競走。1 年生から順番に 50ｍ

の距離を、みんなゴールまで力いっぱい走り

ます。学年種目では、1 年生は「せやのこサー

キット」で不安定な一輪車をバランスを考えて

押して進みます。２年生は「玉入れ」で的を狙

って玉を入れます。３年生は「大玉転がし」で

ハードルを飛び越え、大玉を転がし次の走者

へバトンをつなぎます。それぞれが自分の力を

精一杯出せる運動会となりますように。 
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今年度も、本校高等部農園芸班が栽培している「にんにく」が収穫時期を迎えました。先日、上瀬谷小

学校 5 年生の皆さん、地域・保護者ボランティアの方々を招き、収穫が行われました。今回、国産のものを

植えて育てたところサイズが大きくなったと担当者から話を聞き、確かに「たまねぎ？！」と見紛うくらいのサ

イズ感と思われました。収穫後の「せやのこ にんにく」は、地域で販売されたり、「学福農商ガパオ祭り」で

料理の材料として使用されたりする予定です。「せやのこ にんにく」を通じた地域との協働が、開かれた学

校づくりに繋がり、ひいては、【ともに生きる社会】の実現に向けた一助となりますよう、皆様、今後ともよろ

しくお願いいたします。 

また、瀬谷支援学校ではボランティア（給食ボランティア、学習ボランティア等）を募集しております。 

只今、給食ボランティア大募集中ですので、ご応募いただける方は、学校のホームページから、 

または、連携支援室（電話 045-302-5374）まで是非ご連絡ください。 

 

「開かれた学校づくり～『せやのこ にんにく』を通じて～」     
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