
 

 

 

 

 

 今年度も６月に校内実習及び現場実習が実施されました。１年生は校内実習のみですが、

昨年度より実習期間内に職場見学を実施しており、今年度もグループに分かれ２か所にて職

場見学を行いました。 
 

「第一三共ハピネス株式会社」※特例子会社 

 

 

 

 

 医薬品製造等で有名な第一三共株式会社の特例子会社で平塚市の四之宮にあります。 

 作業内容は事業所内郵便配達やデリバリー、名刺作成、クリーニング、清掃等です。 

 担当者から「会社が大事にしていること」について以下の通り話してくださいました。 

① 顧客を大切にすること 

② 自分の体調を大切にすること 

③ 働くという意欲を持ち、仕事をする際に大切な以下のことができる人 

 ・身だしなみを整えられること ・指示を受け止められること ・体力があること 

 ・自分勝手な行動がないこと ・従業員とコミュニケーションをとれること 

 ・周囲と協力すること   ・挨拶をすること   ・集中力があること   

 

「社会福祉法人 貴峯 貴峯荘ワークピア」※就労継続支援 B 型 

 

 

 

 

社会福祉法人貴峯は「入所」「生活介護」等様々な福祉サービスのある事業所で、場所は平

塚市の達上ケ丘にあります。作業内容は軽作業、クリーニング、印刷、縫製等です。 

緊張の面持ちで見学した中で得た生徒の気付きや感想を以下の通り紹介します。 

・畳む物の種類や枚数が多いから大変そうだと思った 

・部屋の温度が良かった。 

・一人一人の作業となるので、できないことが多いと大変かなと思った。 

・慣れてきたら作業場でも友達ができるかな？楽しみ！！ 
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高等部 1年生による職場見学！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 今回も様々な企業、福祉事業所で実習をさせていただきました。生徒による気付きや学び、実習

先からの今後に向けてのアドバイスの一部を紹介させていただきます。 
 

●実際に生徒が現場実習で行った作業（活動） 

  ペンの組み立て、清掃、PC 入力、歩行活動、食品製造（パン・製菓）、部品組立、芸術品制作、

農作業、個別課題（ビーズ通し、パズル等）、物流倉庫作業、等々 
 

●生徒による気付き、学び、感想 （一部抜粋） 

職場が賑やかで仕事に集中できなかった。もう少し静かな場所が自分には良い。 

⇒職場の音や広さ、人の多さや温度等職場環境の確認ポイントは多いですね         

 

身体の使い方で疲労度が変わる。正しい身体の使い方（姿勢）で作業することが 

大切だと知った。 

   ⇒悪い姿勢だと身体を痛めたり、疲れやすかったりしますね。座り仕事も同様です         

 

体調不調の時や疲れた際に相談する大切さ（必要性）を知った。 

   ⇒多くの企業や福祉事業所の方の多くがおっしゃる大切な力（相談する力）の一つです         

 

仕事が楽しかった！給食おいしかった！知っている人（卒業生）がいてうれしかった！ 

  ⇒様々な点が実習へ行くモチベーションに繋がりますね。また初めての実習では知って 

いる先輩がいることは心強い！よくわかります         

 

●実習先からいただいた今後に向けてのアドバイス（一部抜粋） 

「報告、連絡、相談をいつでもどこでもだれとでも」 

「長い時間働く体力をつけること。規則正しい生活を」 

「普段から家庭で机を拭く、食器を拭く等お手伝いしていると仕事で活かせるかも」 

「トイレに行くとき、ハンドサイン等で自分から発信できるとよい」 

「休み時間の過ごし方があるとよい」 

 

～実習を終えて～ 

生徒にとっては多くのプレッシャーがあったとは思いますが、よく頑張りました。自分の得意苦 

手等様々な気付きを得ることができたこと、普段通りの自分を出せたこと、普段行っている形で発

信ができたこと等生徒それぞれに多くの学びや成長がありました。また、実習先からは今後に向け

ての様々なアドバイスをいただきました。普段の学校、家庭の中で意識して取り組むことで成長で

きる部分も多くあるかと思います。今後に向けての指導・支援の参考にしていただければ幸いです。 

「前期現場実習」頑張りました！ 

 



 

 校内実習では候補となる卒業後の進路先を見据え、３つの班（A、B、C）に分かれ、取り

組んでいます。今回の中学部の先生方の見学会では、各班に所属している生徒から作業内容

の説明を受け、３つの班をまわりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に学部の垣根を超えた交流会が行われました。高等部３年生がゲームの企画し、中学

３年生を招待しました。中学生がどうすれば楽しめるか、どんなルールだとわかりやすいか

などを高等部３年生が考えながら準備を行い、当日はマリオの世界観をモチーフにしながら、

４つのゲームに取り組みました。中学３年生は 1人 1人が主人公になりきりながら「じゃん

けん」「ボウリング」「リレー」「９マス鬼（いっせーのーせ！で１マス動き、マスが重なっ

たら鬼を交代するゲーム）」それぞれのゲームクリアを目指しました。活動中は笑顔で交流

姿がたくさん見られました。 

 

 

 

 

高等部３年生と中学部３年生の交流会 

 

 

 

 

A班 

スロットル台解体・PC作業・近隣清掃 

・プール清掃・校内受注など 

 

 

 

 

B班 

受注ボ－ルペン・ティッシュちらし 

・クラフトリース・食堂清掃など 

 

 

 

 

C班 

アラミド・ペットボトルリサイクル 

・緩衝材、ウエスなど 

★見学をした先生たちの感想★ 

・生徒の皆さんが熱心に作業に取り組む姿が印

象的でした！！ 

・実際の実習材を見せてもらいながら、作業の

説明をしてもらいイメージが持てました。 

・高等部を見据えて、中学部の時から取り組め

そうなことがあるかを考えることができたの

で、日常生活や作業学習などの指導の中で生

かしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

中学部の先生対象 高等部校内実習見学会 



 

 

 福祉事業所見学シーズン到来です！ 

見学に行くと、「雰囲気がよかった！」「こんな仕事をしているんだ！」などたくさんの発

見があります。しかし、何か所も見学すると意外と情報が混ざってしまうことも…。 

そこで、「夏休み事業所見学ノート」をつくりました。気になったことや感じたことをメ

モしておけば、進路を考えるときの強い味方になります。見学のおともにご活用ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2026年湘南ひらつか福祉事業所見学会のご案内～ 

前回の通信でもお伝えさせていただきましたが、夏休み中は黄色い冊子に記載されている事業所

へお子様と見学に行ける貴重な期間となります。この機会に是非！ご検討の程お願いします。 

 

     見学期間：7月 27日（月）～8月 28日（金） 

     申込方法：お電話にて直接事業所へご連絡ください。 

夏休み事業所見学 NOTES       


