
種目 風速 記録 年 場所 大会名 備考

100m +1.2 10’’34 2015年 三ツ沢 県記録会 神奈川県高校記録

150m -1.1 16’’60 2013年 国士館大 混成記録会

200m +1.0 21’’42 2021年 三ツ沢 県選手権

300m 35’’73 2023年 等々力 県記録会

400m 49''39 2013年 等々力 第一大会

800m 1’58’’37 2020年 等々力 第一大会

1500m 4’02’’60 2021年 三ツ沢 県選手権

3000m 8’45’’30 2020年 不明 不明

14’50’’2 1991年 日体大 日体大記録会 手動計時

15’11’’81 2025年 日体大 日体大長距離記録会

5000mW

10000ｍ 32’30’’88 1997年 等々力 市選手権

110ｍJH（0.991m） +0.6 15”10 2025年 三ッ沢 県記録会

110ｍH（1.067ｍ） -1.3 15’’39 2018年 等々力 県総体地区予選

400mH 52''91 2016年 等々力 第一大会

3000mSC 10’35’’00 等々力

走高跳 1m97 2022年 等々力 第一大会

棒高跳 3ｍ40 1989年 等々力 第二大会

走幅跳 +1.5 7ｍ01 2017年 千葉総合 南関東総体

+1.5 15m21 2015年 三ツ沢 県総体

+3.1 15ｍ38 2015年 山梨中銀 南関東総体 追い風参考記録

砲丸投（5.000㎏） 12m76 2019年 三ツ沢 国体選考会

砲丸投（6.000㎏） 11m86 2019年 平塚 県新人

円盤投(1.750kg) 36ｍ54 1990年 不明 県総体

ハンマー投(6.35kg) 18ｍ84 1996年 等々力 第一大会 旧規格

やり投(0.800kg) 56m78 2017年 三ツ沢 県選手権

八種競技 5017点 2025年 三ッ沢 県総体

11.46(+0.1)-6m27(+0.8)-9m74-

51.32

16.21(+2.0)-36m57-1m75-

4:37.17

十種競技 5352点 2025年 三ッ沢 県選手権

11.64(-1.3)-5m91(+1.3)-9m18-

1m77-51.39

16.80(-0.3)-24m92-2m50-

41m41-5:00.88

4×100mR 40’’96 2014年 相模ギオン 南関東総体

4×200mR 1’32’’23 2021年 城山 混成記録会

4×400mR 3’16’’66 2015年 山梨中銀 南関東総体

種目 風速 記録 年 場所 大会名 備考

100m +1.7 12’’16 2017年 千葉総合 南関東総体

150m +1.6 19’’48 2013年 国士館大 混成記録会

200m +0.9 24’’87 2013年 三ツ沢 県選手権

400m 56’’23 2015年 三ツ沢 県選手権

800m 2’20’’00 1990年 不明 県総体

4’57’’9 1991年 不明 県選手権 手動計時

5’03’’00 2021年 相模原ギオン ナイター陸上

3000m 10’44’’45 1991年 不明 県記録会

5000ｍＷ

100ｍＨ 不明 15’’28 1989年 駒沢 南関東総体

400mＨ 1’02’’02 2015年 山梨中銀 南関東総体

走高跳 1m66 2023年 三ツ沢 県新人

棒高跳

走幅跳 +0.2 5m58 2019年 三ツ沢 県選手権

三段跳 +1.2 11m80 2019年 三ツ沢 県総体

砲丸投（4.000㎏） 11ｍ35 1991年 不明 春季市民

円盤投 30ｍ88 1996年 等々力 秋季市民

ハンマー投

やり投（0.600㎏） 38m19 2015年 三ツ沢 県記録会

七種競技 4002点 2025年 三ッ沢 県選手権

15.59(-0.3)-1m55-8m23-

28.09(-1.2)

4m75(+2.1)-26m64-2:36.28

4×100mR 47’’48 2015年 三ツ沢 県総体

4×400ｍＲ 3’48’’27 2015年 山梨中銀 南関東総体

1500m

神奈川県立菅高等学校陸上競技部男子歴代最高記録

5000m

三段跳

神奈川県立菅高等学校陸上競技部女子歴代最高記録


