
令和７年度作成

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構「職業準備性ピラミッド」を参考。

児童生徒指導向けに編集した。５階層のピラミッドを４階層にし、文言を分かりやすく示した。



令和7年度作成

５

職業適性

４ 基本的労働習慣

３ 対人技能

２ 生活のリズム・日常生活

１ 健康管理・病気の管理・体調管理

①管理

○食事 ○体調不良時の対処

（通院者：定期的な外来通院・服薬管理）

○自分の障害・症状の理解

②発信

○援助の要請（SOS発信）

①生活

○起床 ○生活リズム

②管理

○身だしなみ ○金銭管理

③社会

○社会性（生活のルールを守る）

①コミュニケーション

○あいさつ ○会話 ○言葉づかい ○非言語

○コミュニケーション

②協力

○協調性 ○共同作業

③気持ち

○感情のコントロール ○意思表示

①意欲

○一般就労の意欲 ○作業意欲、持続力

②ルール

○働く場のルール理解 ○仕事の報告 ○欠勤時の連絡 ○出勤状況（安定出勤）

③安全

①責任

○就労能力の自覚（作業適性・量）

②能力・スキル

○作業速度 ○能率の向上 ○指示理解 ○作業の正確性

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構「職業準備性ピラミッド」を参考。

丸数字は「たかつ進路スタンダード」用にカテゴリー分けして整理した。

重点目標と関連した

指導内容系統表

（リンクあり）

階層についての

重点目標

（○数字は分類カテゴリ）

就労準備性

ピラミッドの

階層（小項目）

各学部の

方針と目標

進路スタンダードの構造と解説

進路スタンダードver6.2!A1

