
2026年 7月 神奈川県立高津支援学校

(月)
げつ

(火)
か

(水)
すい

(木)
もく

(金)
きん

29 30 1 2 3
・しょくパン
・ぎゅうにゅう
・コーンシチュー
・パプリカサラダ

・えだまめとしらす
　のごはん
・ぎゅうにゅう
・うのはなとやさい
　のにもの
・なすのみそしる

・きのこのわふうス
　パゲティ
・ぎゅうにゅう
・ツナサラダ
・ヨーグルト

6 7 8 9 10
・ラタトゥイユ
　スパゲティ
・ぎゅうにゅう
・だいずのサラダ

・ごもくずし
・ぎゅうにゅう
・ほうれんそうと
　あぶらあげの
　サラダ
・たなばたじる
・たなばたゼリー

・ぎゅうどん
・ぎゅうにゅう
・オクラのみそしる
・さくらんぼゼリー

・ビビンバ
・ぎゅうにゅう
・チンゲンサイ
　スープ

・ソフトフランス
　パン
・ぎゅうにゅう
・とりにくとやさい
　のトマトに
・ほうれんそう
　ソテー
・ぶどうゼリー

13 14 15 16 17
・しおぶたどん
・ぎゅうにゅう
・とうがんの
　みそしる

・さらうどん
・ぎゅうにゅう
・ビーンズサラダ
・ヨーグルト

・チキンピラフ
・ぎゅうにゅう
・チンゲンサイの
　スープ
・ももゼリー

・ごはん
・ぎゅうにゅう
・シーホーどうふ
・もやしサラダ

・ぶどうパン
・ぎゅうにゅう
・とりにくの
　こうみやき
・こふきいも
・ビーフンスープ

20 21 22 23

海
うみ

の日
ひ

・マーボーなすどん
・ぎゅうにゅう
・きのこの
　ちゅうかスープ
・すいかゼリー 午前日課

ごぜんにっか

午前日課
ごぜんにっか

７月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

１学期
がっき

の目標
もくひょう

様々
さまざま

な食材
しょくざい

に慣
な

れよう。給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

け方
かた

を知
し

ろう。


