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陸上競技

部活動一覧

短距離、長距離、投擲、跳躍、ハードルなど幅広い種目の選手が所属し、それぞれが自分
の目標に向かって日々練習に取り組んでいます。初心者大歓迎です。朝練はないです。

水泳
私たち水泳部は競泳とウォーターボーイズの両立を目標に頑張っています。部の雰囲気
は先輩後輩の壁はなく、和気あいあいとしています。初心者経験問わず入部お待ちして
います。

バレーボール (男子)
男子バレーボール部は、週5日、うち朝練1日で活動しています。初心者、経験者を問わ
男子ハレーボール部は、日、25戦線1日で活動しています。初心者、経験者を同ず全員が高い意識で活動に取り組むなかで、楽しく常に全力で部活動を行っています

バレーボール (女子)

試合に近い練習だけでなく基礎的な練習にも力を入れて試合に勝てるように練習していま
す。人数が少ないのでボールを触れる時間が長く、上達が早いのが魅力です。

バスケットボール (男子)
基本的には週5で活動しています。皆努力を怠らず目標の県大会に向かって日々頑張って
います。先輩後輩の距離も近く他の運動部とは違い先輩後輩関係なく仕事を割り振ってい
ます

バスケットボール (女子)
3年生8人2年生14人の計22人の部員で週4日で活動しています。

KANAGAWA

●約半分が高校でバスケを
はじめましたが、初心者経験者関係なくお互いに教え合い、高め合いながら日々楽しく
習していま

ています。

ソフトテニス
週5日活動しているソフトテニス部です。先輩後輩の仲も良く、声を掛け合いながら練習
しています。チームワークを大切にしながら楽しく上達できる部活です。

バドミントン

初心者から経験者まで幅広く練習に対しても熱心に取り組んでいます。男子は県大会一
勝、女子は県大会出場を目指して日々切磋琢磨しています。

サッカー (男子)
「報恩謝徳」をテーマに二次予選進出、応援されるチームになることを目指して頑
ています。全員経験者で週6日で1つでも多くの勝利をつかみ取るために日々活動してい

サッカー (女子)
女子サッカー部は先輩後輩関係なく仲が良く、メリハリを持って楽しくサッカーをしてい
ます。初心者から経験者まで大歓迎です! マネージャーも募集中です!

ハンドボール(男子)
部員の約半分が未経験者で、部員一丸となって週5日で活動しています。先輩後輩関係な
く、ハンドボールの技能向上や体づくりを日々行っています。

ハンドボール(女子)
初心者がほとんどで、それぞれの体格や身体能力に合わせた戦い方があります。今は少人
数で合同チームを組んでいますが、feel at homeなチームで、より質を意識して活動し
ています。

卓球

総体や市大会などに参加しています。自主性を尊重し、練習はほぼ全て部員た
ています。先輩と後輩の距離も縮まりやすく、学年関係なく高め合える部活です!

剣道

野球

月・水・金・土の週4日で活動しています。初心者もおり、インストラクターであるOBの
先輩にアドバイスをいただきながら、級や段審査などを目標にして日々励んでいます。

一戦必勝で日々練習に取り組んでいます。技術向上や体づくりはもちろん、
ズンは学会発表や、野球教室を行い、野球を通して多くの人と繋がることができます。初
心者も大歓迎! 仮入部お待ちしてます!!!

硬式テニス

男子26人、女子12人で週5程練習しています。基本は男女別です。男女ともに学年関係な
<仲良く活動しています。高校から始めた人がとても多いので、初心者も大歓迎です!

ワンダーフォーゲル
関東の山を中心に月1回登山に行きます。普段は馴染みのない自然の中での活動を楽しめ
ます。和気藹々とした雰囲気で、学年を問わず仲が良い部活です。

TAMA

ダンスドリル
全国大会出場を目標に週5日活動しています。学年関係なく仲が良く、ダンドリに入れば
最高の高校生活間違いなし! 未経験者でも大丈夫!

吹奏楽

たますいは週5日、先輩後輩仲良く活動しています! コンクールや合宿、野球応援など、
吹部ならではの行事も盛りだくさんです! 初心者も経験者も大歓迎、一緒にたますいサウ

合唱

ンドを奏でましょう!

部員は主に高校から合唱を始めており、コンクールや地域のイベントなど幅広く参加し、
2024,25年度は関東大会にも出場させていただきました。部員は先輩後輩関係なく仲良く
活動しています。

ギターアンサンブル
初心者大歓迎!部員のほとんどが高校からギターを始めました。週5日で活動していま
す。男女・先輩関係なく仲良く活動しています! ギターを最高に楽しみ尽くしています!!

放送特別委員会

放送特別委員会では学校行事などの運営、大会への出場の2つを中心に活動しています。
楽しくて貴重な経験がたくさんできます! みなさんの入部、待ってます

TAN
軽音楽 TAN TAMA

楽器初心者が多いですが、バンドメンバーと支え合いながら練習をしています。文化祭や
後夜祭などの大きなステージに立つこともできて、ライブの機会も多いです! ライブでは
先輩後輩関係なく盛り上がります。

茶道

地学

日本の伝統的な様式を学び、特に文化祭でお客様を実際に招き、もてなしています。覚え
ることは多いですが、仲の良さを活かして教えあって活動しています。

火水木の週三日!! 休日はなし!! わりと緩く活動しています。自分の好きな研究を始め
てみてもいいし仲間と一緒に潤沢な機材を使って楽しく実験をしています。今年は全国大
会に出場しました!! 頑張ろう!!

生物

週3日で活動しています。日々先輩後輩ともに協力し、全国大会出場を目的にして研究活
動をしています。基本的にはゆるく自由に活動しているので興味がある人はぜひ来てくだ

美術

さい!

基本は個人制作がメインですが、文化祭では毎年、全員で協力してアーチの制作をしてい
ます。少人数で活動しているので入部大歓迎です!!

写真
スマホでもカメラでも気軽に撮影できる、明るく和やかな雰囲気の写真部です。学年を超

えて仲が良く、週1回の勉強会や月1回の校外撮影会で楽しく活動しています。

漫画研究

週に2回(火木) 活動しています。夏部誌や冬部誌といった一大イベントでは切りに追わ
れることとなりますが、それ以外は基本絵を描いたり話したりと自由度が高い部活です。

文芸部は毎週木曜日に選択C教室で活動し、俳句、百人一首、吟行など様々な活動を行っ
ています。活動が週一回のため勉強や他の活動と両立することが出来るところが大きな魅
力です。

【料理研究

こんにちは、料理研究部です! 月1日程度の頻度で緩~く活動しています。料理が苦手な
方も得意な方も、食べるのが好きな方も! 一緒に楽しく料理をしませんか?

Tama International Club

TICは週2日、英語ディベートを中心に活動しています。雑談をしたりする一方で、協力

し合いながら真剣に活動もする、やるときはやる、楽しむときは楽しむ部活です。

SSHメラーボプロジェクト
文系理系関係ナシ! 授業中の探究活動をさらに深化させた研究・実験を通して、科学への
理解を養っていきます。雰囲気も和やかなので、興味がある方はぜひ覗いてみてください

部活動実績

陸上競技部

水泳部
ダンスドリル部

美術部

地学部

放送特別委員会

令和5年度~令和7年度までの、関東大会以上の大会等に出場した部活動の実績です。

全国高等学校総合体育大会
関東高等学校陸上競技大会

女子やり投げ出場(R6,7年度)
女子走幅跳び出場 (R5年度)

男子100m バタフライ出場 (R6年度)関東高等学校選手権水泳競技大会

第23回全国高等学校版画選手権大会出場 (R6年度)
全国高校ダンスドリル選手権大会 全国大会出場、他多数(R5~R7年度)

全国高等学校総合文化祭 地学部門 出場 (R5~R7)

NHK杯全国高校放送コンテスト出場(R5,6年度)
全国高校総合文化祭 放送部門県代表(R5,6年度)
全国高等学校総合文化祭 合唱部門出場(R6年度)

第80回関東合唱コンクール 銀賞(R7年度)
第15回関東ヴォーカルアンサンブルコンテスト

奨励賞受賞(R6年度)

銀賞(R7年度)

合唱部

ギターアンサンブル部 JGA全国学校ギター合奏コンクール 審査員特別賞(R5年度) 金賞(R6~R7年度)

SSH メラーボプロジェクト部

Tama International Club

全国学校ギター合奏コンクール2025
化学グランプリ 銅賞(R5年度) 関東支部長賞(R7年度)
令和6年度SSH生徒研究発表会 ポスター発表賞(R6年度)
PDA高校生即興型英語ディベート全国大会出場(R5~R7年度)

金賞(R7年度)
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