
■ 陸上競技部 ■ 

    特    長 
 部員一人一人が高い目標を持ち、日々目標に向かってストイックに練習をしています。 

一緒にトレーニングを頑張れる仲間を待っています。 

   活 動 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

   年 間 予 定 
大会： 年１５回程度 

夏合宿： ４泊５日 

   部員から一言 

 賑やかで和気藹々とした雰囲気ですが練習に入ると切り替えて本気で取り組むメリハリの

ある部活です。初心者大歓迎&マネージャー大募集中です。一緒にコンマ 1秒未満の世界

に青春を「駆けて」みませんか？ 

 

 

 

〇活動場所 

・本校グラウンド 

・多摩川河川敷  

・等々力陸上競技場など 

〇活動日 

月・火・水・金・土 

 

〇活動時間  

・平日 16:00～18:30 

・休日  9:00～12:00 



■ 実績 ■ 

平成 30年度 

「神奈川県高等学校総合体育大会」 

・三ツ沢公園陸上競技場 

 

「神奈川陸上競技選手権大会」 

・三ツ沢公園陸上競技場 

 

「神奈川県高等学校駅伝競技大会」 

   ・丹沢湖周囲コース 
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令和元年度 

「神奈川県高等学校総合体育大会」 

・川崎市等々力競技場 

・三ツ沢公園陸上競技場 

 

「神奈川県高等学校新人大会」 

・川崎市等々力競技場 

・三ツ沢公園陸上競技場 

男子 1500ｍ 
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男子 4×100ｍＲ  
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