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空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると飛沫
ひ ま つ

（ウイルス）が霧状
きりじょう

に

広
ひろ

がって、1.8 ｍ
メートル

離
はな

れ

た向
む

かいの人
ひと

にかかる

飛沫
ひ ま つ

（ウイルス）の数
かず

が

３倍
ばい

に上
あ

がることがわ

かりました。 

これによって、加湿
か し つ

が

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つこと

が裏付
う ら づ

けされました。 

                                                                

                        

                 

 

 

 

 

 

 

  

新型
しんがた

コロナウイルス（飛沫
ひ ま つ

）が空気
く う き

乾燥
かんそう

で広
ひろ

がる様子
よ う す

   NHKニュースから 

スーパーコンピューター富岳
ふ が く

を使
つか

ってマスクをつけずに会話
か い わ

をした結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、加湿
か し つ

と換気
か ん き

が、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためには大切
たいせつ

です！ 

そして、飛沫
ひ ま つ

（ウイルス）をとばさないためのマスクは、とっても大切です！ 

体温
たいおん

を１℃上
あ

げると免疫力
めんえきりょく

が５～６倍
ばい

アップ！ 

 ウイルスや細菌
さいきん

と戦
たたか

う免疫
めんえき

細胞
さいぼう

は血液
けつえき

の中
なか

にいます。寒
さむ

くなると体
からだ

が冷
ひ

えて血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなり、免
めん

疫力
えきりょく

が低
てい

下
か

してしまいます。免疫力
めんえきりょく

は体温
たいおん

が 1℃
ど

下
さ

がると 30 ％
パーセント

低下
て い か

し、逆
ぎゃく

に 1℃
ど

上
あ

がると５～６倍
ばい

ア

ップすると言
い

われています。 

＜体温
たいおん

を１℃
ど

上げる方法
ほうほう

＞ 

① 適度
て き ど

な運動
うんどう

     １日１回運動
うんどう

する時間
じ か ん

をつくる。 

② 白湯
さ ゆ

（お湯
ゆ

）を飲む 体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

める。 

            冷
つめ

たい水
みず

を飲
の

むと、体温
たいおん

は急激
きゅうげき

に低
てい

下
か

します。  

③ お風呂
ふ ろ

に入
はい

る    シャワーではなく、10分
ふん

ほど湯船
ゆ ぶ ね

につかる。 

 寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季節
き せ つ

になりました。寒
さむ

くなると増
ふ

えるのが新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなど

の「感染症
かんせんしょう

」です。増
ふ

える理由
り ゆ う

は 2つあります。１つ目はウイルスが冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

と低
ひく

い気温
き お ん

が大好
だいすき

きだから

です。新型
しんがた

コロナウイルスは気温
き お ん

が低
ひく

いほど長
なが

く生
い

きられるという研究
けんきゅう

結果
け っ か

も出
で

ています。２つ目は人
ひと

の

免疫力
めんえきりょく

が寒
さむ

さや冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

で低
てい

下
か

してしまうからです。 


