
まだ寒
さむ

さの残
のこ

る２月
がつ

ですが、いち早
はや

く芽
め

を出
だ

すのが「ふきのとう」です。かたい土
つち

の

中
なか

から、ちょこんと元気
げんき

よく頭
あたま

を出
だ

す姿
すがた

が、春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げています。 

「縮
ちぢ

こまってないで元気
げんき

に活動
かつどう

しようよ！春
はる

はもうすぐだよ！」と語
かた

りかけているよう

です。 

今
いま

の学年
がくねん

ももう少
すこ

しで終
お

わりです。残
のこ

りの日々
ひ び

を、背筋
せすじ

を伸
の

ばして元気
げんき

に過
す

ごしてい

きましょう！ 

   

 

 

 

 

                        

 

 

                                          ふきのとう 

                            

背中
せ な か

 

丸
まる

まっていませんか？ 

🐱 猫背
ね こ ぜ

で体
からだ

が悲鳴
ひ め い

をあげている 

頭
あたま

は本来
ほんらい

、背骨
せぼね

の真上
まうえ

で支
ささ

えられている 

はず。その重
おも

さは 6kgで、なんとスイカと 

同
おな

じくらい。 

でも、猫背
ねこぜ

だと背骨
せぼね

で支
ささ

えきれず、首
くび

や 

肩
かた

の筋肉
きんにく

に負担
ふたん

をかけることになります。 

筋肉
きんにく

の負担
ふたん

は、神経
しんけい

にも悪
あく

影 響
えいきょう

を及
およ

ぼし 

肩
かた

こりや頭痛
ずつう

、イライラ、やる気
き

がなくな 

ることにもつながります。 

 

🐱 スマホが猫背
ね こ ぜ

を招
まね

いている 

スマホを見
み

るとき、うつむきかげんで首
くび

を 

出
だ

す人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

スマホを使
つか

うときは、顔
かお

の前
まえ

まで上
あ

げて首
くび

を 

スッと伸
の

ばしましょう。 

 

 ×        〇            

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発令中
はつれいちゅう

 

感染
かんせん

しない☺ 感染
かんせん

させない☺                                    

令和 3年 2月 24日 

神奈川県立津久井高校 

定時制★🌙保健室★🌙 

 


