
喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 20日(月) 

相模原市
さ が み は ら し

緑区
みどり く

の

保健師
ほ け ん し

さんが来校
らいこう

します。 

 

  テーマ「本当
ほんとう

に怖
こわ

いタバコの話
はなし

」 

     

 

 

 

 

 

 

冷
ひ

えは万病
まんびょう

(あらゆる病気
びょうき

)のもと     

寒
さむ

い季節
き せ つ

は体
からだ

の冷
ひ

えが気
き

になります。冷
ひ

えは体
からだ

や心
こころ

に様々
さまざま

な不調
ふち ょう

を招
まね

きます。病気
びょ う き

から体
からだ

を守
まも

る免疫力
めんえきりょく

も低
てい

下
か

し 

てしまいます。 

思
おも

いあたることはありませんか？  冷
ひ

えには、冷
ひ

えるところや症状
しょうじょう

によっていくつかの種類
しゅるい

があります。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には 

手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

！ 

清潔
せいけつ

なハンカチや 

タオルを持
も

ち歩
ある

こう！ 

 

令和 3 年 12 月１６日 

神奈川県立津久井高校 

定時制★🌙保健室★🌙 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところわずかとなりました。新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

も減
へ

り、街
まち

は通常
つうじょう

の生活
せいかつ

が戻
もど

りつつあります。

でも・・・新型
しんがた

コロナウイルスの新種
しんし ゅ

(オミクロン株
かぶ

)が日本
に ほ ん

に入
はい

ってきたり、冬
ふゆ

はインフルエンザやノロウイルスなどの

感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

！！ 引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い、マスク、換気
か ん き

などに注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

 


