
 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けてから１か月
げつ

が経
た

ちました。休
やす

みモードから学
がっ

校
こ う

モードに切
き

り替
か

えられましたか？勉
べん

強
きょう

もどんどん難
むずか

しくなってきます。２学期
が っ き

は長い
な が い

ので辛
つら

いと

感
かん

じる時
と き

もあると思
おも

いますが、頑張
が ん ば

っていきましょう。 

今月
こんげつ

は体育
たいいく

祭
さい

があります。普
ふ

段
だん

からあまり動
うご

かない場
ば

合
あい

、急
きゅう

に動
うご

いて怪
け

我
が

をすることもあります。準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が再流行
さいりゅうこう

しています！！ 

発熱
はつねつ

・喉
のど

の痛
いた

みを訴
う っ

えての来室
らいしつ

、早退
そうたい

が増
ふえ

えています。手
て

洗
あら

い・うがいはもちろんのこと、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

に学校
がっこう

に来
こ

ず、家
いえ

で休
やす

みま

しょう。必要
ひつよう

があれば、病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

 インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染した場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。ただし、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

は出席
しゅっせき

停止
て い し

になりませんので、注意
ちゅうい

し

てください。 

  


