
 

 

 

 

 

 

 

 どんどん寒
さむ

くなってきました。暖房
だんぼう

をつけ、乾燥
かんそう

する時期
じ き

にもなります。そうなるとウイルスも活発
かっぱつ

になります。 

寒
さむ

いかもしれませんが、せめて休
やす

み時
じ

間
かん

などは窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう。インフルエンザ、新型
しんがた

コロナ再感染
かんせん

が増
ふ

えています。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり

実施
じ っ し

しましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は無
む

理
り

をせず休
やす

むのが、感染
かんせん

を広
ひろ

めないための一
ひと

つの方
ほう

法
ほう

です。 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は次
つぎ

のようになります。（必
かなら

ず「学
がっ

校
こ う

感
かん

染
せん

症
しょう

報
ほう

告
こ く

書
し ょ

」を提
てい

出
しゅつ

してください。） 

  
発症日
はっしょうび

 発症
はっしょう

後
ご

 

０日目
にちめ

 １日目
にちめ

 ２日目
にちめ

 ３日目
にちめ

 ４日目
にちめ

 ５日目
にちめ

 ６日目
にちめ

 ７日目
にちめ

 ８日目
にちめ

 

発症後
はっしょうご

１日目
にちめ

に

解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解熱後
げねつご

 

１日後
にちご

 

解熱後
げねつご

 

２日後
にちご

 

  
登校
とうこう

可
か

 
  

発症後
はっしょうご

２日目
かめ

に

解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解熱後
げねつご

 

１日後
にちご

 

解熱後
げねつご

 

２日後
にちご

 

 
登校
とうこう

可
か

 
  

発症後
はっしょうご

３日目
かめ

に

解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解熱後
げねつご

 

１日後
にちご

 

解熱後
げねつご

 

２日後
にちご

 
登校
とうこう

可
か

 
  

発症
はっしょう

後
ご

４日目
かめ

に

解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解熱後
げねつご

 

１日後
にちご

 

解熱後
げねつご

 

２日後
にちご

 
登校
とうこう

可
か

 
 

発症
はっしょう

後
ご

５日目
かめ

に

解熱
げねつ

した場合
ばあい

 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 
解熱後
げねつご

 

１日後
にちご

 

解熱後
げねつご

 

２日後
にちご

 
登校
とうこう

可
か

 

 ※「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
し こ う

規則
き そ く

」より 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 


