
 

 

 

 

 

 

 

 

  新型
しんがた

コロナウイルスが５類
るい

に移行
い こ う

して初
はじ

めての年
ねん

末
まつ

になり、集
あつ

まる機会
き か い

が去年
きょねん

よりもググっと上
あ

がります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、ウイルスから体
からだ

を

守
まも

る免疫力
めんえきりょく

を強化
きょうか

して、残
のこ

りの２０２３年
ねん

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 だんだんと寒
さむ

くなります。今年
こ と し

は暖冬
だんとう

と言
い

われていますが、寒
さむ

いのは変
か

わらないので、自分
じ ぶ ん

でカイロを持
も

ってきたり、ひざ掛
か

けを持
も

ってきたりして

調節
ちょうせつ

しましょう。 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

～貸
か

し出
だ

しに関
かん

して～ 

湯
ゆ

たんぽやひざ掛
か

けなど借
か

りたものは、 

その日
ひ

のうちにかえしてください。 

※返
かえ

ってこなかった場
ば

合
あい

、次回
じ か い

以降
い こ う

の貸
か

し出
だ

しはしません。 


