
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天
てん

気
き

によって左
さ

右
ゆう

されやすい時
じ

期
き

になりました。 

  気温
き お ん

も上
あ

がり夏
なつ

に近
ちか

づいている感
かん

じがしますね。雨
あめ

の日
ひ

など湿度
し つ ど

が高
たか

いときほど熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい

です。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝食
ちょうしょく

を食
た

べないなどは、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがぐんと上
あ

がります。 

体
からだ

も暑
あつ

さ慣
な

れしておくことも重要
じゅうよう

になります。動
うご

きたくないから、暑
あつ

いからなど、いざ運動
うんどう

をしようとしたとき、具合
ぐ あ い

を悪
わる

くしてしまいます。体育
たいいく

の時間
じ か ん

だけでもし

っかり無理
む り

なく体
からだ

を動
うご

かしていきましょう。 

 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が第
だい

５類
るい

に変
へん

更
こう

になりました 

 今
いま

までは「熱
ねつ

が出
で

ました」や「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

です」などは出席
しゅっせき

停止
て い し

になっていました。 

ところが、５月
がつ

８日
か

をもって、第５
だ い ５

類
るい

に変更
へんこう

され、今
いま

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

にできたことができなく 

なりました。 

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

したあと 5日
か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
にち

を経過
け い か

 

するまで」となります。また、感染
かんせん

不安
ふ あ ん

で休
やす

ませたい場
ば

合
あい

には、同居
どうきょ

に高齢者
こうれいしゃ

や基礎疾
き そ し つ

 

患
かん

がある場合
ば あ い

など合理的
ご う り て き

な理由
り ゆ う

により、出席
しゅっせき

停止
て い し

が可能
か の う

になります。 

 マスク着
ちゃく

用
よう

を求
もと

めませんので、自
じ

己
こ

判
はん

断
だん

で着
ちゃく

用
よう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

5日
か

（月
げつ

）、19日
にち

（月
げつ

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

津久井
つ く い

高校
こうこう

 保健室
ほ けん し つ

 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 12：30～16：30は 

スクールメンターの葛上
くずかみ

 真奈美
ま な み

さんが来校
らいこう

します。 

校内
こうない

を巡回
じゅんかい

していたり、保健室
ほ け ん し つ

に 

います。 

ぜひお話
はなし

してみてください。 


