
 

 

 

 

 

 

だいぶ暑
あつ

い時
じ

期
き

になりました。テストも終
お

わり夏
なつ

休
やす

みまでもう少
すこ

しです。暑
あつ

くて授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できない日
ひ

もあると思
おも

いますが、 

ここを乗
の

り越
こ

えれば、休
やす

みが待
ま

っています。頑張
が ん ば

っていきましょう。 

 今月
こんげつ

は球技
きゅうぎ

大会
たいかい

があります。怪我
け が

を起
お

こしやすい場
ば

面
めん

でもあります。怪我
け が

の予防
よ ぼ う

のため準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

いをしましょう。 

 また、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べていない、寝
ね

不
ぶ

足
そ く

、水
すい

分
ぶん

を取
と

ってない場
ば

合
あい

はリスクが高
たか

いです。 

暑
あつ

い場
ば

合
あい

はマスクを外
はず

していきましょう。 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 


