
 

 

 

 

 

  

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

への警
けい

戒
かい

は怠
おこた

らず。クーラーがついていても利
き

き

が良
よ

かったり悪
わる

かったり、その時
と き

は近
ちか

くの先
せん

生
せい

に声
こえ

をかけ、エ

アコンの温度
お ん ど

を変
か

えてもらってください。 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みモードから学
がっ

校
こ う

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

朝
あさ

は余
よ

裕
ゆう

をもって同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
き

床
しょう

！ 

しっかり授業
じゅぎょう

に出席
しゅっせき

し、体調
たいちょう

不良
ふり ょう

のときは無理
む り

せず休
やす

みま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり２学
がっ

期
き

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。１学期
が っ き

の成績
せいせき

がよくても、２学期
が っ き

の勉強
べんきょう

は難
むずか

しくなっていきます。毎年
まいとし

、保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

も９月は多
おお

い傾
けい

向
こ う

に

あります。本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なときに利用
り よ う

してほしいです。 

９月
がつ

は文化
ぶ ん か

祭
さい

もあります。コロナが５類
るい

に引
ひ

き下
さ

がってから初
はじ

めての文
ぶん

化
か

祭
さい

になります。楽
たの

しんでください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 


