
 

 

 

 

 

 

 

 

 2024年
ねん

がスタートしました。今
こ

年
と し

もよろしくお願
ねが

いします。冬
ふゆ

休
やす

みは どう過
す

ごしましたか？お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は暖冬
だんとう

といわれていますが、寒
さむ

かったり暖
あたた

かかったり体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しいと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

でカイロを常備
じょ うび

しておくと寒
さむ

いなとなった時
と き

に使
つか

えるのでオ

ススメです。 

 インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

もまだまだ流
は

行
や

りの時
じ

期
き

です。手洗
て あ ら

いうがいをしっかり行
おこな

い、換気
か ん き

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして喉
のど

を潤
うるお

すようにしましょう。 

 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

手
て

洗
あ ら

い、うがいをしよう！ 


