
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は早
はや

く花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいるとニュースで報
ほう

じられていました。昨年
さくねん

の猛暑
も う し ょ

と暖冬
だんとう

により、雄花
お ば な

の成長
せいちょう

が早
はや

く、花
か

粉
ふん

が多
おお

く飛
ひ

散
さん

するそうです。今
いま

まで

大丈夫
だいじょうぶ

だった人
ひと

が急
きゅう

に花粉症
かふんしょう

を発症
はっしょう

する可能性
か の う せ い

もあります。予防
よ ぼ う

もかねてマスクの着用
ちゃくよう

や室内
しつない

に花粉
か ふ ん

を入
い

れない工夫
く ふ う

をしましょう。花粉症
かふんしょう

がきつい人
ひと

は、

マイティッシュを持
も

ってくることをお勧
すす

めします。早
はや

めに耳鼻科
じ び か

に受
じゅ

診
しん

して、薬
くすり

を処方
し ょほう

してもらうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 


