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 2023年
ねん

がスタートしました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 

みなさんは今年
ことし

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

も努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが

大切
たいせつ

！ そして、その土台
ど だ い

となるのは元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

です。 

今年
こ と し

1年
ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてください。 

 元気
げ ん き

で充実
じゅじつ

した年
とし

になりますように♡♡♡                           

 


