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花粉症
かふんしょう

？ カゼ？ 

           悩
なや

んだら・・・・・     

チェックしてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。 

昔
むかし

は「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）が生
しょう

じると」と信
しん

じられ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

（2月
がつ

3日
か

）は病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこな

われて

いました。それが「節分
せつぶん

」です。 

豆
まめ

をまいて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

  

 

 

             

 

 

コロナ 

インフルエンザ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

 

流 行 中
りゅうこうちゅう

 

  


