
 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月
がつ

になりました。次
つぎ

の学
がく

年
ねん

に上
あ

がる準
じゅん

備
び

はしていますか？年齢
ねんれい

にあった行動
こうどう

をしましょう。 

 今月
こんげつ

は学年
がくねん

最後
さ い ご

の球技
きゅうぎ

大会
たいかい

もあります。気
き

合
あい

が入
は

りすぎて怪
け

我
が

がないようにしてください。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

はしっかり行
おこな

うこと！！！ 

 

津久井
つ く い

高校
こ う こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

2,475人
に ん

 今年
こ と し

（4月
がつ

～２
がつ

月）の保
ほ

健
けん

室
しつ

利
り

用
よう

者
し ゃ

数
すう

をカウント

してみました。 

立
たち

寄
よ

り、付
つき

添
そ

いを除
のぞ

き、2,475人
にん

でした。 

みんな、たくさん使
つか

っているね…。 

3月
がつ

３日
か

はひなまつり・・・でもありますが、耳
みみ

の日
ひ

でもあります。 

普段
ふ だ ん

からイヤホンやヘッドホンなどを利用
り よ う

して大音量
だいおんりょう

で聞
き

いていま

せんか？ 

たまには耳
みみ

に優
やさ

しくしてください。耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてみたり、普
ふ

段
だん

大音量
だいおんりょう

だけどその日
ひ

は音量
おんりょう

を落
お

として聞
き

いてみたりしてみてください。 


