
 2学期
がっき

は文化
ぶんか

祭
さい

や体育
たいいく

祭
さい

、社会
しゃかい

見学
けんがく

に修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

と行事
ぎょうじ

がたくさんあります。登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を

しっかり 行
おこな

い、みんなが元気
げんき

に過
す

ごせるように 心
こころ

がけましょう。引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

を！！ 
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  覚
おぼ

えておきましょう！ 

AEDの設置
せっち

場所
ばしょ

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのペットボトルの中身
な か み

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 
  

事務室
じ む し つ

と 

体育
たいいく

準備室
じゅんびしつ

 

津久井高校全日制保健室    

 ペットボトル飲料
いんりょう

は、口
くち

を付
つ

けて飲
の

むと、唾液
だ え き

の中
なか

の細菌
さいきん

が入
はい

ります。写真
しゃしん

は冷蔵庫
れいぞうこ

と 30℃の

室温
しつおん

で 24時間
じ か ん

放置
ほ う ち

した実験
じっけん

結果
け っ か

です。  

 口
くち

をつけて飲
の

んだ後
あと

、何時間
なんじかん

なら安全
あんぜん

？という

明確
めいかく

な時間
じ か ん

はありません。なので・・・ 

 口
くち

をつけたペットボトル飲料
いんりょう

は、できるだけ

早
はや

く飲
の

むようにしましょう。 


