
                                     鶴見養護学校 保健室 

 

今年の春は、平年と比べ気温が高い日が続きました。そのためか、発熱や胃腸炎でのお休みがありました。

沖縄での麻疹の流行など、予想していなかった感染症の対応にもご協力いただきありがとうございました。こ

れから梅雨になり、気温だけでなく湿度が高くなってきます。気圧の変化もあり体調管理に気を使う季節です

ね。子ども達の様子を、よく見て行きたいと思います。 

◆今月の保健行事◆  

日にち 内 容 対    象 日にち 内 容 対    象 

1日(金) 体重測定  高 3年生 8日(金) 体重測定 中 1年生 

4日(月) 体重測定 高 2年生 精神科検診 高 1年生外部生 

5日(火) 体重測定 高 1年生 11日(月) 体重測定 小 4・5・6年生 

整形外科検診 小 1・4年生 12日(火) 体重測定 小 2・3年生 

6日(水) 体重測定 中 3年生 13日（水） 体重測定 小 1年生 

7日(木) 体重測定 中 2年生 28日（木） 歯科検診 中全 高 1・2 欠席者 

 

6 月 18 日から子ども達が楽しみ

にしているプールでの活動が始ま

ります。気温や天気に一喜一憂する

日が続きますね。健康と安全に注意

して、楽しく充実した活動ができる

ようにしたいと思います。ご家庭で

も健康観察をよろしくお願いしま

す。また、健康診断を欠席した人や

治療を勧められた人はプールが始

まる前に受診をお願いします。 

◆健康観察のポイント◆ 

体温、顔色、おなかの調子、疲れ等の全身状態だけでなく、鼻汁が 

多く黄色っぽい(副鼻腔炎の疑い)目やにが多い、目が赤い（結膜炎の疑い）

湿疹やかぶれ、化膿している傷にも注意してください。体調がいつもと 

違う時は、無理しないようにしましょう。症状が強いときは、プールに 

入らず様子を見たり受診をお願いしたりすることもありますので、ご承 

知おきください。また、タオルや帽子を介して感染する

病気もありますので、物の貸し借りはしません。忘れ物

のないようにお願いします。  



口の中に汚れがたまると細菌が歯垢を作り、

それがむし歯や歯周病の原因になります。 

歯磨きで、歯垢の原因になる食べ物のカスを

取り除き口の中をきれいにして、むし歯や歯周

病の予防に努めましょう。 

◆今年も歯みがき頑張ります◆ 

 歯科指導で、子ども達に歯磨きが定着したり

歯肉炎が改善されたりしています。また、よだ

れが少なくなった、口を閉じていられるように

なったという報告もあります。今年度も ipad

や歯みがきカードを使用した「歯みがき」や、

口腔機能の改善の「口の体操」や「口腔マッサ

ージ」を実践し、子ども達の口腔衛生環境の向

上に努めたいと思います。 

無理をせず、水分はきちんと取りましょう！！ 


