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日が落ちるのが早くなり、朝夕の気温もだいぶ低くなりました。１１月８日は立冬です。秋から冬へと季節が移

る候となりました。空気の乾燥も気になります。この時期に合った配慮をしていきたいと思います。 

今月の保健行事 

日にち 行   事 対  象 日にち 行   事 対    象 

1日（木） 体重測定 高 1年 12日（月） 体重測定 小 2・3年 

2日（金） 体重測定 高 2年 13日（火） 体重測定 小 1年 

6日（火） 体重測定 中 3年 14日（水） 体重測定 高 3年 

7日（水） 体重測定 中 2年 15日（木） 歯科検診 小全高 3前回欠席者 

8日（木） 体重測定 中 1年 26日（月） 歯科保健指導 高 1年 他 

9日（金） 体重測定 小 4・5・6年  

歯科保健指導 小 6年 

                                    

11月 8日は｢いい歯の日｣です。口の中は

お手入れ次第で変化します。むし歯や歯ぐ

きの病気（歯周病）は、毎日のていねいな歯

磨きで予防できる病気です。歯磨きのとき

に大活躍するのが歯ブラシですね。歯ブラ

シは、毎日使っているうちにブラシの部分が

へたってしまい、歯についた汚れがきれい

に取れなくなってしまいます。歯ブラシを後

ろから見たときに、毛先がはみ出して見える

ようになったら交換しましょう。大体 1 ヶ月が

目安です。                                  

 

 

 

先月の歯科検診で、歯肉炎や歯垢がついている人が 1   

学期に比べて大幅に減りました。歯磨き指導の効果が、  

今年も表れています。裏面に歯磨きのコツを載せまし 

た。ご家庭での歯磨きの参考にしていただければと思い 

ます。 

ご存知でしたか？

毎月 8日は歯ブラ

シ交換の日なの 

だそうです。 



 

そろそろ気をつけたいですね！！ 

今年も、風邪やインフルエンザが流行する時期がやってきました。空気の乾燥と気温の低下に伴い、咳をしてい

る人や熱を測りに来る人が増えています。うがいや手洗いなど基本的なことに気をつけて、風邪やインフルエンザ

の予防に努めましょう。乾燥が気になる人は、マスクの着用もおすすめです。 

 

   皮膚の乾燥にもご注意ください 

空気の乾燥と共に、肌荒れの人が増えています。子どもは皮脂の分泌が少なく、肌のバリ

ア機能が未熟なため、乾燥すると皮膚が荒れやすくなります。この状態は思春期頃まで続き

ます。保湿性の軟膏やクリームでケアしましょう。唇のケアも忘れずに。湿疹になって掻きこわ

してしまったら保湿剤では効果はないので、受診して症状に合ったお薬を処方してもらってく

ださい。 


