
 

令和元年 7月 

  鶴見養護学校 

     保健室 

 

早いもので、1学期も残すところ３週間となりました                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

今年は 5 月ごろから暑くなったり、寒くなったりを繰り返したた

め、体への負担も大きかったと思います。しかし、本校では感染症や

風邪などがはやることもなく、みなさん元気に登校していました。 

 

＜７月の保健行事＞ 

◎健康栄養相談のお知らせを配付いたしました。ご希望の方は、申込票を担任へお届けください。 

◎6 月 27 日に延期になりました歯科検診が 7 月 4 日になりました。お間違いのないようお願いいたし

ます。 

 

水泳学習がはじまりました！！ 
水泳学習がある日は、お子さんの体調などで気になる事を連絡帳などで具体的にお知らせくだ

さい。朝は元気でも、登校後に嘔吐や下痢、発熱などの体調不良、傷からの出血があったときは、入水し

ない場合があります。 

症状の悪化防止、感染症の予防のためご協力のほどよろしくお願いいたします。 

日 曜日 行事 対象 日 曜日 行事 対象 

３ 水 体重測定 高 2 11 木 体重測定 小３．４ 

４ 木 

 

歯科検診 

小１．２ 

中学部 

高 1 

12 金 

 

体重測定 

 

小１．２ 

５ 金 体重測定 中 2 17 水 体重測定 高 3 

８ 月 体重測定 中 3 １８ 木 健康栄養相談

（たけのこ教室） 
希望者 

９ 火 体重測定 中 1 １９ 金 

10 水 体重測定 小５．６     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから夏本番になるにつれて、感染症にかかる人や、夏バテになる人が増えてくることが予想さ

れます。しかし、予防や対応をきちんとすることで、感染を防いだり、夏バテにならないようにする

ことができます。 

暑い夏を乗り切るために自分でできることをして、元気にすごしたいですね。 

＜予防法＞ 

手洗い・うがい 

＜予防法＞ 

手洗い・うがい 

＜予防法＞ 

手洗い・うがい 

プール前後の 

シャワー 

＜潜伏期間＞ 

３～６日 

＜感染経路＞ 

飛沫感染 

接触感染 

＜感染経路＞ 

飛沫感染 

接触感染 

＜潜伏期間＞ 

３～６日 

＜潜伏期間＞ 

2～１４日 

＜感染経路＞ 

飛沫感染・接触感染 

プールでの感染も

あり 


