
（別紙） 

部活動再開に向けたガイドライン  

～期間Ⅰ（6/29-7/5）について～ 

 

【部活動の段階的な進め方】  

期  間 ： 期間Ⅰ（時差短縮Ⅰ） 

日  付 ： ６月 29 日～７月５日 

形  態 ： 個人または、２人程度で行える基本的な練習 ※別表参照（裏面） 

範  囲 ： 活動場所は校内とし、活動は自校生徒のみ 

時  間 ： 平日 40 分（在校時間４時間） 

             週休日 180 分※準備片付け含む 

平  日 ： 放課後のみ週３日上限 

週 休 日 ： 週１日を上限 

指 導 者  ： 顧問教諭及び部活動指導員のみ 

【留意事項等】 

・活動場所が３密にならないよう、部活動ごとに日や時間、場所の工夫をすること。 

・体育館などの屋内で実施する場合は、十分な換気を行うこと。 

・当面の間は、顧問、生徒共に会話は必要最低限とし、特に大きな発声をひかえること。 

・近距離での活動や身体接触を避け、他者と２ｍ以上の空間を確保し活動すること。 

・多数の生徒が集まり呼気が激しくなるような運動を行うことは避けること。 

 

※生徒の怪我防止には十分留意し、個々の状態に応じた無理のない指導をするとともに段階的に

活動を再開すること。 

 

 図書室の開館について（時差短縮Ⅰ 6/29-7/3） 

   この期間については、授業の間 10 分休みの他に、週２回（火曜日・金曜日）の放課後、 

時間限定（13 時まで）で開館します。 

 


