
令和２年７月 10 日 県立横浜旭陵高等学校 

生徒の皆さんへ（通常登校について） 

 

以前からお知らせしていた来週からの通常登校が、正式に決定しました。７月 13 日(月)から

８月 28 日(金)までの時程は、次の通りになります。 
 

(1)７月13日(月)～22日(水) 

 授業は80分、キャリアとＬＨＲは50分で実施する。 

月曜日 火・水・木曜日 金曜日 

１． 9:20～10:40 

２．10:55～12:15 

【昼食】 

３．13:00～14:20 

４．(キャリア) 

  14:35～15:25 

１． 9:20～10:40 

２．10:55～12:15 

SHR 12:20～12:30 

【昼食】 

３．13:15～14:35 

４．(再キャリア(水のみ)) 

  14:50～15:40 

１． 9:20～10:40 

２．10:55～12:15 

【昼食】 

３．（LHR) 

13:00～13:50 

清掃13:50～14:05 

４．14:20～15:40 

※17期のSHRは水曜日のみ 
 

(2)７月27日(月)～31日(金)、８月20日(木)～28日(金) 

 授業は60分、キャリアとＬＨＲは50分で実施する。 

月・水曜日 火・木曜日 金曜日 

１． 9:20～10:20 

２．10:30～11:30 

３．11:40～12:40 

【昼食】 

４．(キャリア(月のみ)) 

(再キャリア(水のみ)) 

  13:25～14:15 

１． 9:20～10:20 

２．10:30～11:30 

３．11:40～12:40 

 SHRは行わない 

１． 9:20～10:20 

２．10:30～11:30 

３．（LHR) 

11:40～12:30 

清掃12:30～12:45 

【昼食】 

４．13:30～14:30 

 

 この期間も課題による家庭学習は実施します。教科担当の先生から指示がありますので、

その指示にしたがって課題に取り組んでください。 

全員揃っての授業が始まり、科目によって、課題の連絡がClassroomで行われる場合と、授

業での連絡（プリントが配付されるなど）の場合があります。間違えないようにメモ帳やス

マホにメモをするなどして、整理しながら取り組むとよいと思います。 

 

これまでも、登校前や登校してから守るべきことがありましたが、来週からも守るべきこ

とがあります。 

特に昼食・清掃が始まることから、来週からの学校生活で皆さんに守ってほしいことをま

とめました。必ず確認して、安全・安心な生活を送るために、引き続き協力をお願いします。 

 

【引き続き、登校前に必ず守ってほしいこと】 

 体温を測り、体温と自分の健康状態を健康観察票に記入し、毎週提出する。 

自宅に体温計がないときや体温を測り忘れたときは、近くの職員室で体温を測ってか

ら授業に出席することになります。 

体温を測るために授業に遅れても、出欠の配慮はできません。 

特に、自宅で体温を測れないときは、少し早めに学校に来るようにしてください。 

 

 体調が悪いときは必ず学校に連絡して、自宅で休養する。 

   この期間は感染防止のため、保健室で休養することができません。体調がすぐれない

ときは、まず学校に連絡し、その後医療機関に相談するようにしてください。 



【登校するときに、必ず持ってきてほしい物】 

 マスク（登校したら必ず着用です！） 

 

 （午後まで授業があるときは）昼食 

ラウンジの営業はありません。昼休みに校外に出て、昼食を買いに行くこともできま

せん。昼食は必ず持ってきてください。 

引き続きゴミは持ち帰りです。ゴミが出ても持ち帰れるものを用意してください。 

残った汁の処理ができないため冷やし中華やうどんなどの汁物は禁止です！ 

 

 飲み物 

   今年の夏は暑いという予報です。熱中症対策のため、飲み物を用意してこまめな水分

補給をしてください。 

 

 『マイ・ゴミ袋』 

 

 カバン・教科書・副教材・筆記用具・その他授業に必要な物（物の貸し借りは禁止！） 

 

 手をふくハンカチやタオル、ティッシュ等 

 

 ※その他 除菌シートなど、必要だと思うものは自分で用意して持ってきてください。 

 

【登校してから、必ず守ってほしいこと】 

 感染防止の必須行動（その１）『こまめな手洗い・うがい』 

 

 感染防止の必須行動（その２）『教室の入退室時に行う手指の消毒』 

 

 感染防止の必須行動（その３）『不必要な共用部分にさわらない』 

 

 感染防止の必須行動（その４）『３密（密集、密接、密閉）を避ける』 

    ↓特に 

①友達と過ごすときは最低でも１ｍは離れてください。 

また、会話をするときは必ずマスクを着用して、できるだけ真正面の位置で話すのは

避けましょう。 

 

②空き時間は決められた場所で過ごしましょう。机やいすを移動してはいけません！ 

図書室：本を読む場所です。静かに過ごしてください。飲食禁止・私語禁止！ 

自習室：自習（学習）をする場所です。静かに過ごしてください。 

飲食禁止・私語禁止！ 

ラウンジ１・ラウンジ２：飲食はできますが、ゴミはすべて持ち帰ってください。 

大声で話したり騒いだりするのは禁止！ 

Ｄ41(19期)・Ｄ33･34(18期)・Ｄ25(16･17期) 

：自習（学習）をする場所です。周辺の教室では授業を行っていますので、

静かに過ごしてください。飲食禁止・私語禁止！ 

 

③昼食をとる場所は、当面の間、基本的にはＨＲ教室です。 

 《注意事項》 

・食事の前は必ず手洗いをしてください。 

・複数で食事をするときは、飛沫を飛ばさないようにするため、同じ方向を向いて横

並びに座ってください。向かい合わせに座ってはいけません。もちろん、机やいすを

移動してはいけません！ 

・複数で食事をするときは、できるだけ会話を控えてください。 


