
 

 

 

 

 
横浜明朋高校にはスクールカウンセラーとスクールソーシャルワーカーがいます。  

みなさん知っていますか？ 

 

スクールカウンセラー（ＳＣ）は  

澤口 ゆりあ（さわぐち ゆりあ）先生  です。 

 

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）は 

  小川 優（おがわ ゆう）先生  です。 

 

一人で抱えている「悩み」や「心配事」、自分でもうまく整理できない「思い」を、専門の先生方に

受け止めてもらうことができます。小さなことでも相談してみてください。 

 

【面 談 日】  原則として金曜日。 

詳しくは裏面の表を見てください。 

 

【面談時間】  ９：55～１６：1０ （時間が変更になる場合もあります） 

         面談時間は申し込みを受けてから調整します。 

 

【申込み方法】 相談してみたい人は、担任または教育相談係の先生に、 

申し込んでください。 

（１年次：錦織） 

（２年次：小山） 

（３・４年次・Ａ組：北山、伊藤） 

            

【相談室の場所】 西棟 1 階・保健室となり  

 

★相談内容の秘密は厳守されます。 安心して相談してください。 

★予約していなくても、相談室のドアに『今の時間は予約が空いています』との札が 

かかっている時は、どうぞお話ししに来てみてください。 

 

2023             のお知らせ 
スクールカウンセラー 

スクールソーシャルワーカー 

ＳＳＷ 小川先生より 

横浜明朋高校のみなさん、こんにちは！この春着任しましたスクールソーシャルワーカーの    

小川優です。生活費のことなどで困っていませんか？「これは家のことだから、自分でがんばる  

しかない！」と思っていませんか？社会の中には皆さんの生活をサポートする人やサービスが  

たくさんあります。一緒にこれからの生活のことを考えていきましょう。  



 

 

 

 

 澤口先生（SC） 小川先生（ＳＳＷ） 

５月 
５月 12 日（金） 

５月 19 日（金） 

５月 26 日（金） 

 

５月 12 日（金） 

５月 19 日（金） 

５月 26 日（金） 

       
 

６月 
６月  9 日（金） 

６月 16 日（金）PM 

６月 23 日（金） 

６月 30 日（金） 

６月  9 日（金） 

６月 16 日（金）PM 

６月 23 日（金） 

 

７月 
７月 7 日（金） 

７月 14 日（金） 

７月 21 日（金） 

 

７月 7 日（金） 

７月 14 日（金） 

７月 21 日（金） 

８月 
 

８月 25 日（金） 

 

８月 25 日（金） 

９月 
９月  1 日（金） 

９月 8 日（金） 

９月 15 日（金） 

9 月 29 日（金） 

９月  1 日（金） 

９月 8 日（金） 

９月 15 日（金） 

9 月 29 日（金） 

10月 
10 月  6 日（金） 

10 月 13 日（金） 

10 月 20 日（金） 

10 月 27 日（金） 

  10 月  6 日（金） 

  10 月 13 日（金） 

  10 月 27 日（金） 

11月 
11 月 10 日（金） 

11 月 17 日（金） 

11 月 24 日（金） 

  11 月 10 日（金） 

  11 月 17 日（金） 

  11 月 24 日（金） 
 

12月 
12 月 1 日（金） 

12 月  8 日（金） 

12 月 15 日（金） 

12 月 20 日（水）AM 
 

  12 月 8 日（金） 

  12 月 15 日（金） 

  12 月 22 日（金） 

 

１月 
１月 12 日（金） 

１月 19 日（金） 

１月 26 日（金） 

１月 12 日（金） 

１月 19 日（金） 

１月 26 日（金） 
 

２月 
２月  2 日（金） 

 

２月 2 日（金）      

２月  9 日（金）      

３月 
３月 8 日（金） 

３月 22 日（金） 

 

３月 1 日（金）     

３月 8 日（金）      

３月 22 日（金） 

【令和 5（202３）年度 スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校予定】 


