
令和 8年 5月 7 日、横浜国立大学附属横浜小学校（以下、附属横浜小学校）を本校陸上競技部

員 25 名が訪問しました。当日は 3 つのチームに分かれ、運動会を控える児童へリレーのバトン

パス指導を行いました。生徒たちはスモールステップで必要な動きや声かけを児童に伝えるとと

もに、終始なごやかな雰囲気で互いに話し合い、関わり合っていました。 

附属横浜小学校の先生からは、高校生がアスリートとして手本を見せ、指導を行ったことで児

童も引き込まれていたとのお言葉をいただきました。また指導をとおし、高学年の児童が低学年

の児童と接するときの関わり方が変わったとのことでした。高校生と小学生が関わり合うことに

より、互いに自らの考えや他者との関わり方を見つめなおす機会になったことがうかがえました。 

 

リレー指導を行った陸上競技部部長よりコメント 

「5 月 7 日の午後の授業にて、附属横浜小学校のリレー選手のみなさんに、私たち横浜緑ケ丘

高校陸上競技部よりリレーの指導をさせていただきました。普段は教わる立場の私たちが、小

学生に教えることによって沢山の新たな気づきがあり、楽しい雰囲気の中、有意義な時間を過

ごすことができました。」 

  

また 5 月 23 日には附属横浜小学校運動会が実施され、本校陸上競技部から 3 年生 4 名が応援

に訪れました。当日は放送にて本校陸上競技部員がリレーの指導を行ったこと、応援に訪れてい

ることを案内していただき、それを受けリレーの本番も大いに盛り上がったとのことでした。リ

レー後には本校生徒と附属横浜小学校の児童が話をする時間もあり、とても有意義で記憶に残る

時間になりました。 

 

応援に訪れた陸上競技部員よりコメント 

「附属横浜小学校の運動会に参加させていただきました。5 月 7 日のリレー練習の日に比べ、

格段に走りが良くなっていて、バトンパスの出るタイミングや、腕の位置など、技術にさらに磨

きがかかっていました。また、どのチームも最後まで諦めず一生懸命走る姿がとても印象的で、

手に汗握る展開となり、僕ら自身も、教えたチームの応援に熱が入りました。」 

 

本校ではこれからも、附属横浜小学校をはじめとする地域の学校、地域のみなさんとの関わり

合いを大切にしていきます。 

附属横浜小学校の先生方・児童のみなさん、ありがとうございました！ 

 

今回の訪問・指導の様子、運動会当日の様子は、附属横浜小学校ホームページでも公開されて

います。ぜひご覧ください！ 

URL（訪問・指導）: https://yokosyo.ynu.ac.jp/life/diary/VJ0QJHdg 

URL（運動会当日）：https://yokosyo.ynu.ac.jp/life/diary/VKj1yQ9b 
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