
症状 季節性アレルギー性鼻炎（花粉症） 風邪

くしゃみ 連続して出る 連続しない

鼻水 サラサラして透明 粘り気があって黄色っぽい

その他の症状

    ・鼻のかゆみ

    ・目のかゆみや充血、涙など

    ・ほとんど熱はなく、あっても微熱

  ・のどの痛みや腫れ、咳・たん

  ・悪寒や発熱、だるさといった不調

症状が続く期間 花粉の飛散期間中（2週間以上） 数日間

秋のアレルギーについて 
～秋の花粉症とダニアレルギー～ 

 

「最近鼻がムズムズする」「くしゃみが止まらない」などの症状はありませんか？それは秋の花粉症によるもの    

かもしれません。春はスギやヒノキが原因のことが多いですが、秋にも花粉症になることがあります。 

アレルギー性鼻炎は、体内に入った異物を排除
はいじょ

しようとして起こる鼻炎
びえん

のことを指し、特に花粉が原因で生じる  

ものを「季節性アレルギー性鼻炎（花粉症）」と言います。 

 

秋の花粉症の原因と症状 
秋の花粉症は、ブタクサやヨモギといった背の低い雑草

ざっそう

の花粉により引き起こされます。 

代表的な症状は、「くしゃみ」、「鼻水」、「鼻づまり」です。ほかにも、目のかゆみや充血、 

涙、喉
のど

の違和感
い わ か ん

や皮膚
ひ ふ

のかゆみ、下痢、熱っぽさが現れることもあります。 

また、秋の花粉は粒子
りゅうし

が細かいため、気管支まで入り込み、喘息
ぜんそく

のような咳
せき

が出ることもあるため、 

もともと喘息の持病がある人は注意が必要です。 

花粉症と風邪
か ぜ

の違い 

 

 

 

 

 

 

予防法 
１． 原因となる植物に近づかない  

原因となる植物が生えていることの多い公園や草原、川辺、土手などの 

場所には、なるべく近づかないようにしましょう。 

２． 家の中に花粉を持ち込まない 

帰宅したら、衣類や靴
くつ

の表面についた花粉をよく落としましょう。 

３． 体内に花粉を入れない 

マスクや眼鏡
めがね

などで花粉が体に入らないようしっかりとガードし、洗顔やうがいで洗い流しましょう。 

 

 

⚠秋はダニアレルギーにも要注意⚠ 
ダニは夏の間に 繁 殖

はんしょく

し、9 月ごろから死骸
しがい

となります。秋から冬にかけて、粉状になったダニの死骸
しがい

や

糞
ふん

が空気中に舞い上がり、吸い込むと、鼻炎や結膜炎
けつまくえん

、皮膚
ひ ふ

の炎症、喘息などのアレルギー症状を引き 

起こします。定期的な換気
かんき

や、カーペットの掃除機掛
そ う じ き が

け、フローリングや家具などの拭
ふ

き掃除、寝具や 

カーテンの洗濯
せんたく

・天日干しなどをし、清潔を保つことで予防ができます。 


