
①体調が不安な時や体調不良の時は、登校しないようにしましょう。

また、体調不良が続く場合は医療機関を受診しましょう。

②咳やくしゃみなどの飛沫によって感染する感染症はたくさんあります。医療機関や介護

施設に行く時、混雑したバスや電車に乗るときなどは、周囲に感染を広げないために、

マスクの着用が推奨されています。また、咳・くしゃみをする際は、ハンカチや腕で鼻と

口を覆って、飛沫が飛ぶのを防ぎましょう（咳エチケット）。

③学校内では、特にラウンジなどで気をつけましょう。

④食事の前やトイレの後、帰宅時等20～30秒かけて流水と石けんで手を洗いましょう。

石けんがない場合は、水だけで同じくらいの時間をかけて洗ったり、手指消毒をすること

も大切です。

⑤健康で丈夫なからだづくりを目指しましょう。

① 体調が不安な時、

体調が悪い時は

自宅で休む

② 状況に応じて

マスクの着用や

「咳エチケット」を行う

③ 3密（密閉・密集・

密接）を避け、

換気をする

④ こまめに手洗いを

する

⑤ 適度な運動と

食事を心がける せき

さ

ひまつ

せき

せき

おお ひまつ せき

すいしょう


