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夏の長期貸出実施してます
～10月5日(日）まで

1人5冊
もっと借りたい人は司書に
声をかけてください

図書館から司書が おススメする この１冊！
『心地よい暮らし製作所』 午後 扶桑社

自分が心地よく過ごせるスペースを、自分でつくっていくコツが書いてある、コミックエッセイ。
ただの片づけの本ではありません。作者の午後さんが実際にやってみている自分の居場所づくりの本です。
午後さんは、散らかった部屋で15年以上過ごしていた人です。「部屋は荒れているのがあたりまえ」「ドラマや雑誌に
出てくるキレイな部屋はファンタジー」と信じていたのですが、ある日、「この部屋の主役である自分が、この部屋でくつろげな
いなんて……」と、部屋にあふれているモノを捨ててみたところから始まります。
部屋づくりのヒントになったのは、学校で学んだデザインの講義や、
自分は何が苦手なのかということや、こどものころに住みたいと思った家の
雰囲気など。100円ショップの材料であれこれ作ってみたりしながら、
自分にとっての快適さにすこしずつ近づいていきます。
失敗したり、中断したり、また散らかったり、落ち込んだり、寝込んだりもしますが、
そういうときは、ゆっくり休息をとることも、心地よい暮らしをつくっていくためには
大切なこと。 午後さんのゆるやかなイラストと一緒に、
あなたの心地よい暮らしかたについて考えてみませんか？

４月から図書館通信もWEB配信になりました
＊夏の図書館開館日はLibFinder（ライブファインダー）で確認できます
◎今日受け入れた新刊本もすぐ！わかる

◎「ピンチを救う処方箋」本など、役に立つブックリストもある！

◎電子図書館「LibrariE ライブラリエ」、

新聞データベース「朝日けんさくくん」のリンクもここに！

ここをクリック！

♪図書委員会活動中♪
＊広報紙「Tosyo Times」発行しました！

今号の皆さんへのアンケートは「図書館にほしいマンガ」

広報紙のQRコードから回答してください

それをもとに図書委員会で選びます。たくさんのリクエスト

お待ちしています！

＊後期は美大生を招いてブックトークの会、悠遊祭の古本市

をはじめ、豆本作りワークショップ、ボードゲーム大会等々

企画中。一緒にやってみたい人募集中です！

597－ク

https://lib-finder.net/yshuyukan_h_lib/
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