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９月２１日（木）に前期の卒業証書授与式が行われました。 
今年度9月の卒業生は６名で、そのうちの１名が式に参加しました。

「校長のことば」では、様々な苦難を乗り越えて通信制での学びを
やり遂げた生徒に対し、高校生活で学び得たことについて次のような
お話がありました。
「通信制の学習で必要なことは、何があっても頑張るという『自分

を律する力』と、目標に向かって『学び、挑戦し続ける意欲』です。
本校において様々な苦難を乗り越え、まさにその力をこの修悠館で身
につけたからこそ、高校卒業という資格を得ることができました。

数年前とは違う成長した自分がいることに改めて気づき、この学校での学びを胸にこの先も自信をもって前
に進んでください。そして、こうして卒業を迎えることができたのは、家族の方をはじめ、周囲の応援や 
見守りがあってこそだと思います。今日は大切な人に感謝の気持ちを伝えてください。」

「卒業生のことば」では、「３年半と半年遅れてしまいましたが、無事卒
業出来てよかったです。レポートの締切に向けてたくさんの先生方にお世
話になり、本当にありがとうございました。」という言葉、そして参列さ
れたご両親への感謝の気持ちを、達成感で満ち溢れた素敵な笑顔で述べて
くれました。

「担任のことば」では、次のようなはなむけのことばが贈られました。
「修悠館高校は、自分のペースで学習できる反面、自由であるがゆえに

自分自身で計画を立てて学んでいくことの大変さもあったと思います。こ
れを達成し、自分の力で卒業にたどり着けたことはとても素晴らしいこと
であり、誇りと自信をもってこの先進んでいくことができると思います。」

最後に在校生を代表して、生徒会から記念品が贈呈され、無事に式が終
了しました。沢山の先生方の拍手に会場がつつまれ、卒業生の目には３年
半の想いがあふれていました。

これからの人生が幸多きものとなりますよう職員一同心から願っていま
す。

成長した自分に気づき、自信をもって

今年のポスターは美術Ⅲの履修生徒から２０組　山口　歩乃香　さんの作品が
選ばれました！ポスターやパンフレットを素敵な笑顔で彩ってくれました。

第16回悠遊祭 「スマイルをみんなで。」
今年は４年ぶりの一般公開となり、多くの来場者が訪れました。皆さんの活躍を

保護者や様々な方々に見てもらえたのではないでしょうか。
５月から活動してきた縁の下の力持ち、文化祭実行委員が頑張ってくれました！

当日の様子は、横浜修悠館通信１５８号でお届けします♪♪♪
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学務グループから
令和5年度の単位修得に向けての道のり

履修ガイダンスでまだ登録をしていない生徒さんへ
・１１月１２日（日）までに必ず受けてください。（担任に連絡し、日程を決めてください。）
・卒業予定者は担任に相談してください。

◇スクーリング数の不足について
　出席すべきスクーリング数に満たない場合、視聴報告が活用できます。添削担当の先生に相談しましょう。

◇単位が本年度修得できない場合の扱いについて
新規・・・令和6年度、日曜・IT講座での継続履修になります。
継続・・・未履修となり、合格した全てのレポートと出席したスクーリングの回数が無効となります。

　　　　　　必履修科目の場合は、再履修します。

前期分のレポートが終わっていなくても、引き続きレポートを提出することはでき、
スクーリングにも出席することができます。単位修得も可能なので、あきらめずに頑張ろう！

※レポートのまとめ出しはできません。計画的に出しましょう。

出席回数を 
満たす

&
すべての

レポートの 
合格

１２月１１日（月）
 継続 科目

１２月２６日（火）
 新規 科目

期末試験

受験
・

合格

単
位
の
修
得

教科書・副教材代金還付のお知らせ
　一定の条件を満たしている方は、教科書代金の還付を受けることができます。
９月２4日（日）より「教科書代等の還付請給について」を職員室前に置きます。書類を受け取り提出してください。
詳しくは担当者に問い合わせてください。
　　　申請期間：１０月２9日（日）～１１月２6日（日）
　　　提出書類：①申請書　　　　②各種証明書　　　　③領収印のある教科書・副教材購入票の控の写し
　　　　　　　　④還付請求書　　⑤口座振込申出書 ●担当：深谷・川瀬

キャリア教育推進グループから
１　第２回進路説明会
　　日時・場所：1０月3０日（月）　５校時　　Ｃ棟１階　社会学習室　他
　　対　　　象：来年度卒業予定者、進路未定者　※当日参加もできます。

２　第３回研修旅行説明会・・・１１月５日（日）⑦または１１月６日（月）⑤

３　進学アドバイザー来校日
　　１１月　1、5、６、８、２０、２２日
　　１２月　4、6、１０、１１日
　　進学アドバイザーの来校は１２月までです。 積極的に活用しましょう。室内のおしゃべりは禁止です。

４　サテライト便り　　月・火・（1０:００ ～14:００）で開室しています。
 （湘南・横浜若者サポートステーション：電話 ０467-4２-０２０3）　 ●担当：小薗、岩間

※１０：3０～１２：3０、１3：００～１4：００
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教育相談・学習支援グループから
こんにちは。みなさんお元気ですか。後期スクーリングが始まりましたが、

レポートの進み具合はいかがですか。学習していて難しいところや、わからな
いところが出てきたら、遠慮なく教科の先生に質問してみましょう。
レポート完成講座やトライ教室もぜひ利用してください。

引き続き感染症予防に努め、体調管理にも、より一層気を
付けて行きましょう。

保健室より
スマホやパソコン、タブレット端

たんまつ
末などを使用することが増えています。このようなデジタル

機
き き

器の長時間利用によって、目や全身に生じる様々な症状を「ＶＤＴ症
しょうこうぐん

候群」と言います。
目 の 症 状：目の疲れや痛み、ドライアイ（目の乾

かわ
き）、物がぼやけて二重に見える、視力低下

全身の症状： 頭痛、めまい、首や肩のこり、手・腕
うで

の痛みやしびれ、背中・腰の痛みやだるさ、
寝つきが悪い、眠りが浅い、イライラする

ＶＤＴ症候群は少しの工夫で予防や軽減ができます。例えば、デジタル機器を使用する
時は猫

ねこ
背
ぜ

にならないよう姿
し せ い

勢に気をつけて、画面から目を3０ｃｍ以上離
はな

すようにしましょ
う。また、１時間使用したら１０ ～１５分の休

きゅうけい
憩をはさんで目を休ませましょう。その間は

リラックスして遠くの景色を見たり、目を閉じて過ごしましょう。軽い体操やストレッチ
も効果的です。

メガネやコンタクトレンズを適切に使用することも大切です。４月に実施した視力検査で、眼科の受診を勧
すす

められた人は 早めに受診し、度数の確認や作り直しをしましょう。目の健康について、ＨＰにも詳
くわ

しい情報
を掲

けいさい
載しています。 （「悠コール」（相談専用電話）０4５－８００－37２１）

薬物の危険性を正しく認識してもらうことを目的に次のとおりホームルーム活動の一環として薬物乱用防止
教室を開催します。ぜひ参加してください。参加すると特別活動１時間分になります。
１．　日　時　　令和５年１１月２１日（火）　５校時（１4：１０ ～１５：００）
２．　会　場　　社会学習室（C棟１階）
３．　申　込　　参加希望者は、右のQRコードから申し込んでください。
　　　　　　　　※先着順に３０名で実施とします。
 ●担当：大城

猫
ねこ

背
ぜ

生徒活動支援グループから

薬物乱用防止教室のお知らせ　（生徒対象）

保護者コミュニティの主催で、生徒の発表の場および保護者との交流の場を作ることを目的として、 
「ウィンターコンサート」を次の通り企画しましたので、ご案内いたします。

１．　日　時　　令和５年１２月５日（火）６，７校時（１５：１０ ～１7：００）生徒の参加は特別活動1時間になります
２．　会　場　　本校　視聴覚学習室（C棟４階）
３．　内　容　　本校の音楽系の部活動等による発表を中心に、音楽を楽しみます。
４．　申　込　　参加ご希望の方は、右のQRコードよりお申し込みください。

　　　　　　　※ 参加希望者数が予定数を超えた場合は申し込み先着順とさせて 
いただきます。

●担当：松木・新谷

　　　ウィンターコンサートのご案内　（生徒・保護者対象）

QRコードを読み取れない
場合は、各担当まで。
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◎ 本校では学校からの重要な諸連絡を郵送で行っています。郵送物が手元に確実に届くように、 
転居などをした場合には必ず担任に届けてください。

◎横浜修悠館通信は年間１０回、発送します。次号１５８号は１１月２9日（水）の発送予定です。
お 願 い

１２月行事予定
日 曜 行　　　事

1 金

2 土

3 日 第２２回日曜スクーリング（同一科目２回出席可）　保コミ運営委（６校時）
スクールソーシャルワーカー来校日　シェイクアウト訓練

4 月 シェイクアウト訓練

5 火 ウィンターコンサート

6 水 スクールカウンセラー来校日

7 木

8 金

9 土

10 日 第２3回日曜スクーリング（同一科目２回出席可）
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校日

11 月 継続期末試験受験のためのレポート・
視聴報告提出締切　

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日 第２4回日曜スクーリング（同一科目２回出席可）
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日 継続期末試験（２～６校時）

25 月

26 火 期末試験受験のためのレポート・視聴報告提出締切

27 水

28 木 完全閉庁日⑤

29 金

30 土

31 日

生徒による授業評価
ボランティア委員会と保コミ美化委員会共同花植え

１１月行事予定
日 曜 行　　　事

1 水 前期分レポート提出目標日　地域貢献デー

2 木 遠足説明会（１２：3０ ～）

3 金 文化の日

4 土

5 日 第１８回日曜スクーリング　保コミ運営委（５校時）　第３回研修旅行オリエンテーション（７校時）　地域貢献デー　　
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校日　　通級による指導　「キャリア・ポート」説明会

6 月 第３回研修旅行オリエンテーション（５校時）

7 火 防災DIG演習（５，６校時）

8 水 スクールカウンセラー来校日

9 木 模擬裁判・弁護士による出前授業（５，６校時）

10 金

11 土

12 日 第１9回日曜スクーリング　履修ガイダンス登録最終日
スクールソーシャルワーカー来校日

13 月 振替休日（11月３日分）

14 火 研修旅行　遠足

15 水 研修旅行

16 木

17 金

18 土

19 日 第２０回日曜スクーリング
スクールソーシャルワーカー来校日

20 月

21 火 薬物乱用防止教室

22 水 スクールカウンセラー来校日

23 木 勤労感謝の日

24 金

25 土

26 日 第２１回日曜スクーリング（同一科目２回出席可） 
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校日

27 月

28 火

29 水

30 木

個人面談月間（１０,１１月）
生徒による授業評価


