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学習に関すること 

□ 重要 11 月３日(火)は祝日ですが、スクーリングがあります 

□ 令和８年度（今年度）の単位修得に向けての道のり 

□ 計画的に学習に取り組みましょう 

□ 教科書・副教材代金還付のお知らせ 

 

学校生活・行事に関すること 

□ 後期がスタートしました 

□ 「薬物乱用防止教室」のお知らせ 

□ 10 月 24 日（土）第１９回悠遊祭が開催されます 

□ 図書館通信 vol.110 

□ 地域貢献デー ボランティア募集 

 

相談・支援に関すること 

□ 学びの秋とともに 

□ トライ教室について 

□ 通級による指導「キャリア・ポート」について 

□ 保健室より 

□ 個人面談月間について 

□ 通級による指導 キャリア・ポート説明会のお知らせ 
 

進路に関すること 

□ 第２回進路説明会 

□ 推薦入試（公募）受験を考えている卒業予定者へ 

□ 模擬裁判・弁護士による出前授業 

□ 大学入学共通テストの学校からの連絡について 

□ 進学アドバイザー来校日 

□ サテライト便り 
 

10・11 月行事予定 

掲載内容の一覧 
令和 8 年 10 月号 

No.１８6 
 

 
☎045-800-3711 

 

それぞれのタイトルを押すと 

そのページに飛べるよ！ 
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■ 「それぞれの歩幅で、次の一歩を」
〇前期卒業証書授与式 

前期の終わりに、本校から５名の生徒が卒業を迎え

ました。卒業された皆さん、ご卒業誠におめでとうご

ざいます。 

皆さんが卒業にたどり着くまでには、順調に進めた

時もあれば、なかなか思うようにいかなかった時もあ

ったのではないでしょうか。それでも、一つずつ必要

な学びを積み重ね、「卒業」という日にたどり着きま

した。私は、皆さんの卒業を心から嬉しく思うと同時

に、ここまで歩み続けたことに大きな拍手を送りたい

と思います。 

高校生活のゴールは、誰もが同じ日に、同じ速さで

到着しなければならないものではありません。自分の

現在地を確かめながら、自分なりの一歩を重ねて行け

ばよいのです。今回卒業した５名の皆さんは、そのこ

とを伝えてくれたように思います。 

どうかこれからも、自分の歩みを大切にしてくださ

い。そして、時々は横浜修悠館高校で過ごした時間を

思い出してください。皆さんがそれぞれの場所で、自

分らしく新しい道を歩んでいかれることを心から願

っています。 

※画像は AI 生成技術を使用して作成したイメージです。 

〇後期始業にあたって 
さて、在校生の皆さんは、いよいよ後期を迎えます。

長いように感じた一年も、後半に入っていきます。後

期の始まりにあたり、２点お話しします。 

一つ目は、皆さんに考えて欲しいことについてです。 

「これからの半年、自分は何を前に進めたいのか」を

考えてください。大きな目標でなくてもよいです。「レ

ポートをため込まずに提出する」「スクーリングにも

う少し参加してみる」「生活のリズムを整える」「興味

のあることを調べてみる」「進路について誰かに相談

してみる」など、自分にとって意味のある一歩を考え

てください。 

二つ目は、皆さんに伝えたいことです。経営者の稲

盛和夫氏は、人生や仕事について数多くの言葉を残し

ています。その中には、「一歩一歩前に進む」「着実に

歩む」「チャレンジ精神を持つ」といった考え方があ

ります。稲盛氏の言葉を集めた「稲盛和夫一日一言」

にも、これらが人生を考える大切なテーマとして収め

られています。「一歩一歩」という言葉は、実はとて

も難しいものです。 

人の成長は決して一直線ではないと感じます。ある

時、一気に前へ進む人もいます。一度立ち止まった後

に、自分なりのきっかけを見つけて動き出す人もいま

す。少し遠回りをしたからこそ、自分が本当に大切に

したいものに気付く人もいます。「昨日の自分より、

ほんの少しでも前へ進めたか」を大切にしてください。 

何かに挑戦してうまくいかなかったとしても、その

経験までが失敗になるわけではありません。うまくい

かなかったからこそ分かることがあります。学校には

先生たちがいます。一人で抱えず、困った時には誰か

に話してください。「こんなことを相談していいのか

な」と思うようなことでも構いません。話すことで自

分の考えも整えられ、見えてくる道があります。 

自分自身の人生を、自分らしく歩いていくために、

まずは、ここまで歩いてきた自分を認めましょう。そ

して、自分の歩幅で、次の一歩へ。 

横浜修悠館高校は、皆さん一人ひとりを、これから

も応援しています。 

令和 8 年 10 月号 
No.１8６ 

045-800-3711

校長より 
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令和 8年 10月号 
No.１86 

学務グループ 

☎045-800-3711学習に関すること 

■ 令和８年度（今年度）の単位修得に向けての道のり

※レポートのまとめ出し・飛ばし出しはできません。計画的に出しましょう。

◇スクーリングの出席について

出席すべきスクーリング回数を満たすことに不安がある生徒は、視聴報告の課題に計画的に

取り組みましょう。課題に合格することで、出席すべき回数の 6割までの出席が免除されます。 

詳しくはマイページの各科目の学習ページにある「視聴報告６割」の課題を確認してください。 

◇単位が本年度修得できない場合の扱いについて

新規科目…令和９年度、日曜講座（教科総合・科目総合）として継続履修することができます。

「陶芸」・「コンテンツの制作と発信」・「パソコン入門」・「キャリア活動Ⅰ」 

「キャリア活動Ⅱ」は継続履修はできません。 

継続科目…未履修となり、昨年度と今年度に合格したすべてのレポートとスクーリングの 

出席回数が無効となります。必履修科目の場合は、令和９年度以降新規科目として 

再履修する必要があります。 

出席回数

を満たす 

& 

すべての 

レポート

の合格 

継続科目 レポートの締切り 

１２月７日（月）２３時５９分 

※生徒完全下校は 16時 00分

※芸術の作品提出は 16時 00分まで

（郵送の場合は必着）

新規科目 レポートの締切り 

１２月 2３日（水）23時 59分 

※生徒完全下校は 16時 00分

※芸術の作品提出は 16時 00分まで

（郵送の場合は必着）

期末試験 

受験 

・ 

合格 

単

位

の

修

得

合格していない前期のレポートは後期に提出することができます。 

スクーリングの計画的な出席を心がけ、単位修得に向けてあきらめず頑張りましょう。

２ページ目へ 

重要 11 月３日(火)は祝日ですが、スクーリングがあります。 
（11月16日は11月3日分の振替休日となります）
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 生徒から提出されたレポートが、添削されて返却されるには１週間程度かかります。下のフロー 

チャートも参考にしながら学習計画を立ててください。 

※２週間以上返却されない場合は学校へお問合せください。 

 

 

◎レポート６通科目（現代の国語、地理総合など）の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎レポート１２通科目（数学Ⅰ、地理探究など）の場合 

 

 

 

■ 計画的に学習に取り組みましょう 

 

10月 31日までに 

４通目が 

合格できそうですか？ 

はい 

いいえ 

順調に学習が進んでいます 

この調子でいきましょう。 

まだ単位修得は可能ですが、 

10月 31日までに４通目までは 

合格できるよう、 

計画を立てましょう。 

３ページ目へ 

はい 

いいえ 

順調に学習が進んでいます。 

この調子でいきましょう。 

いいえ 

はい 

まだ単位修得は 

可能ですが、 

８通目まで進められる

と、とても順調です。 

10月 31日までに 

５通目が 

合格できそうですか？ 

今年度の単位修得が難しい 
状況です。 

10月 31日までに５通目までは 
合格できるよう、 

計画を立てましょう。 

10月 31日までに 

８通目が 

合格できそうですか？ 
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 ■ 教科書・副教材代金還付のお知らせ 

 

一定の条件を満たしている方は、教科書代金の還付を受ける（代金の返金を受ける）ことが 

できます。 

  還付申請希望者は、職員室前に置いてある必要書類（要項）を入手し、提出してください。 

 

１ 還付資格の概要 

（１）有職生徒 

ア 定職に就いている生徒（自家営業に従事する場合を含む） 

イ １年間に 90日以上パート又はアルバイトに就いている生徒 

    (ｱ)90日を算定するにあたっての１年間は年度(4月 1日～3月 31日)とする。 

    (ｲ)１日１時間の就労でも１日、３交代勤務のように２日間にまたがって勤務する場合は１回の

勤務を１日、１日に異なる事業所２ヶ所以上で勤務しても１日として計算する。 

    (ｳ)勤務事業所を異動した場合も、勤続日数を通算できる。 

（２）疾病等その他やむを得ない事由により校長が適当と認めた生徒 

 

※生活保護世帯であることを理由にした申請はできません。 

※（１）、（２）いずれの場合も、在籍２年目の生徒は 14単位以上、在籍３年目以上の生徒は 28単

位以上の単位修得者で、当該年度において２以上の教科・科目を履修する生徒が対象となりま

す。（転編入生は修得単位数が 14～27単位は在籍２年目の生徒、28単位以上は在籍３年目

以上の生徒として扱います。） 

 

２ 提出する書類等  

①【教科書等給与申請書】  ②【申請に必要な証明書】  

③【教科書等代金還付請求書】④【口座振込申出書】  

⑤【令和 8年度 教科書・副教材購入票の写し】  

※【申請に必要な証明書】、各々の状況に応じて提出しなければならない証明書があります。 

詳細は要項で確認してください。 

※申請書類全てを提出しても、必ず還付が受けられるとは限りません。 

 

３ 申請期間 

 令和 8年 10月 25日（日）から令和 8年 11月 22日（日）まで。 

担任に２の①～⑤の書類を提出してください。 

 

※不明な点は担当（家村・北中）までお越しください。 
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■後期がスタートしました。 
１０月から新たに本校で学校生活を始める人も多いかと思います。在校生も含め、本校のルールを

改めて確認してください。 

大原則 「当たり前のことを当たり前に求める。」  
      
基本１ ルールを守る。 

 ａ．社会的ルールはもちろん守る。  
  (例)20 歳未満のタバコ・酒は× 薬物乱用は当然×(危険ドラッグも×) 
 ｂ．学校独自のルールも守る。  
  (例)20 歳以上であっても、校内・登下校でのタバコ・酒は× 酒気帯び登校も× 
          
基本２ 他人に危害を加えない、迷惑をかけない。 

  (例)「いじめ」「暴力」「相手が嫌がる行為」は、絶対に許されない。 
  (例) スクーリング中に校内で騒ぐなどの授業妨害は、「学びたい人」の邪魔をする、 

重大な問題行動。 
基本３ 先生の指導に従う。 
    「みなが安心して過ごせる学習環境」の基本は、先生の指導に従うこと。 
      「指導無視」「対教師暴言」「対教師暴力」は当然、許されない。 
 

登下校で特に気を付けて欲しいこと 

① オートバイ、自動車、電動キックボード等での登下校禁止 

校内への乗り入れはもちろん、近隣の路上への駐車も絶対にしないでください。 

ルールを守れない場合は、特別指導の対象となります。 

②車での送迎禁止 

正門前は横断歩道があり、多くの生徒が通ります。正門前付近での

乗車・下車は、大変危険ですので絶対にやめて下さい。また、保護者

等が送ってきた後、スクーリングが終わるまで近隣の路上で停車を

しているケースも見受けられます。学校周辺は道路幅も狭く、後続車

が追い越す際も非常に危険になりますので、絶対にやめて下さい。 

 

 

令和 8 年 10 月号 
No.186 

生徒活動支援 
グループ 

☎045-800-3711 

 
学校生活・行事に関すること 
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■「薬物乱用防止教室」のお知らせ 
近年、覚せい剤、大麻、危険ドラッグ等の違法薬物の乱用が拡大し、特に若い世代における大麻

の広がりが大変深刻となっています。 そこで、不正薬物の危険性や薬物乱用の恐ろしさを知り、薬

物乱用を防止することができるよう、特別活動の一環として「薬物乱用防止教室」を開催します。 

一緒に学びましょう。         

                                     ●担当：宮下  

日 時：令和８年 11 月 10 日（火）14 時 10 分～15 時 00 分  
場 所：本校被服室（C 棟１階）  
対 象：本校生徒の参加希望者  

その他：出席すると特別活動１時間  

※ホームページには申し込みのリンクは掲載しておりません。参加希望の方は学校へお問い合わせください。 

 

■10 月 24 日（土）第１９回悠遊祭が開催されます 
今年のテーマは「多彩！秀才！悠遊祭！」高校生でしか作れない思い出を 

この日に作りましょう。 

一般の方も含めて、昨年度は 1202 名が来場しました。 

また今年度のポスターは、数多くの応募作品の中から 

文化祭実行委員会と生徒会の審査により、 

18 組畠山心愛さんの作品が採用されました。 

日 時：10 月 24 日（土）10 時 00 分～15 時 00 分〈事前予約不要〉 

持 物：バーコードシール→当日参加すると特別活動最大 4 時間付与 

（午前２時間 午後２時間 計４時間）  

 

「部活動や委員会に所属していないけれど、何か少しでも悠遊祭に関わってみたい。」と思ってい

る人は、準備日での会場準備や当日運営のボランティアをしてみませんか。悠遊祭は最大規模の学校

行事なので、盛り上げるためには多くの人手が必要です。あなたもその一員として、一緒に悠遊祭を

盛り上げていきましょう。きっと、高校生ならではの、良い思い出を作れるはずです。（下記参考） 
 内    容 日    時 申し込み方法 

１ 保護者コミュニティのパン屋さん 

準備、販売等のお手伝い 

10 月 24 日（土） ホームページには申し込みのリンク

は掲載しておりません。参加希望の

方は学校へお問い合わせください。 

２ パラスポーツ（＊）体験ブース設営 10 月 22 日（木） 

⑤⑥時間目[14-16 時] 

希望者は保健体育科の 

結城先生へ申し込もう 

３ パラスポーツ（＊）体験ブース運営の 

お手伝い 

10 月 24 日（土） 

［10-12 時］、［13-15 時］ 

４ 中庭テント設営・体育館会場設営 

テント組立・体育館椅子並べのお手伝い 

10 月 22 日（木） 

⑤⑥時間目[14-16 時] 

ボランティア希望者は、職

員室三上・竹田・佐々木まで 

５ 「校内廊下等の全体装飾・会場装飾」 

実行委員会と生徒会が行う、校内装飾のお手

伝い 

10 月 22 日（木） 

⑤⑥時間目[14-16 時] 

10 月 23 日（金）9-12 時また

は午後[時間未定] 

（＊）競技用車いす・ボッチャ・フロアカーリング 
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今年度の悠遊祭参加団体一覧 ☆この他にも、とっても美味しいキッチンカーが４台も来ます。 
企画名 団体名 種類 主顧問 副顧問 場所 企画概要

1 ダンス部 ダンス部 発表① 塚本 三上 体育館ステージ ダンス披露２分×7曲　を2部

2 ダンス部×高等工科和太鼓部 ダンス部ｘ和太鼓部 発表② 塚本 三上 体育館ステージ MC＋演奏合計10分

3 RESONANCE 軽音楽部 発表③ 黒木 内野 体育館ステージ 演奏

4
YSK吹奏楽部コンサート
with高等工科

吹奏楽部 発表④ 北川 工藤 体育館フロア 演奏

5 Music Festival 音楽研究部・音楽Ⅲ履修生 発表⑤ 荒木 松木 C401音楽室 演奏

6 響け！悠音会！ 悠音会 発表⑥ 荒木 松木 中庭 演奏

7 映えスポット！ 悠遊祭実行委員会 展示① 三上 竹田 A304 フォトスポット

8 あわあわキング 悠遊祭実行委員会 展示② 三上 竹田 A303 バスボム・炭酸スクイーズ製作体験

9 美術部作合同展示 美術部 展示③ 佐久川 坂本 B202 作品展示・プラ板ストラップ製作体験

10 川辺の書展 書道部 展示④ 名嘉 坂井
C207書道室

B201高等工科
部活動及び授業の書作品

11 綴れ！文芸部 文芸部 展示⑤ 曽根 遠藤 A302 部員作成の作品配布・展示

12 写真部展 写真部 展示⑥ 堀内 守屋 A301 写真展示・電子黒板での映像再生・撮影体験

13 漫画研究部のオタクコレクション
わくわく展示会

漫画研究部 展示⑦ 吉宗 立川 A308 展示・撮影スポット・黒板アート

14 アニメ・特撮クイズvol.３ 教員有志 展示⑧ 吉宗 A309 教員によるアニメ・特撮クイズ・グッズ展示

15 ウィキペディア見て知って参加しよう！ 教員有志 展示⑨ 中田 A309 ウィキペディアを使ったクイズ

16 驚きの折り紙展 有志 展示⑩ 荒木 佐々木 A310 制作した折り紙展示

17
ENJOY!パラスポーツ！
パラスポーツを体験しよう

運動・スポーツ探究チーム 展示⑪ 結城 大城 武道場 パラスポーツ体験・展示

18 一期一会の華ひらけ フラワーアレンジメント部 展示⑫ 村松 北中 A310 草月流生け草展示

19 一冊の本からはじまる考察 図書委員会 展示⑬ 長坂 B204
しおり作り・ＰＯＰ展示・雑誌配付
マメ本作り・読書コーナー

20 画面の外にも最高のゲームがある アナログゲーム同好会 展示⑭ 竹田 北中 B203 ボードゲーム・ダーツ

21 パペルピカド作り体験 かけはし教室 展示⑮ 深田 黒木 ラウンジ メキシコの切り絵製作体験・展示

22 精神障害　普及啓発パネル展示
泉区障害福祉自立支援協議会
精神保健福祉協議会

展示⑯ 立川 ラウンジ パネル展示

23
LETT(Let's Enjoy Table
Tennis)

卓球部 展示⑰ 前田 深田 C101社会学習室 卓球体験（30m x 4set）

24 ゆめが丘DC 就労継続支援Ｂ型事業所 物販① 立川 ラウンジ 福祉団体の招待参加・手作り品販売

25 レトロホラーカフェ 生徒会委員会 食販① 三上 佐々木 C306 コンセプトカフェ

26 Hanataba shutter&sweet 空間デザイン委員会 食販② 高取 佐々木 ラウンジ ハロウィンスポット・お菓子配り

27 保護者コミュニティ 保護者コミュニティ 食販③ ラウンジ パン・焼き菓子・ミニ丼・園芸物販売

28 スコップ
地域活動支援センター
スコップ

食販④ 立川 ラウンジ 福祉団体の招待参加・食品販売

29
キャリアポートと自立支援の会
の紹介

キャリアポート
自立支援の会

調理① 立川 C301
ポップコーンの販売・活動紹介展示
ようこそ先輩

30 悠遊横丁 ボランティア委員会 調理② 吉宗 守屋 中庭 綿菓子の製作・販売・縁日

31
しょうゆが香る！
焼きとうもろこし屋

１・２組有志 調理③ 内野 田沼 中庭 焼きとうもろこし販売

32
バレー部のゆかいな
フランクフルト屋さん

バレーボール部 調理④ 田中 筏 中庭 フランクフルト販売

33 K2「たこやき」「コストコ物販」 K2、キャリアⅠＣ 調理⑤ 今田 黒木 中庭 たこ焼き調理販売・コストコ食販・物販
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悠遊祭で古本市やります。お立ち寄りください。古本も募集中！
図書委員まだまだ募集中！➡毎週木曜日昼休み、B207教室へ！

書 名 /著 者/出版社

ジブリの立体建造物展/ﾄｩｰｳﾞｧｰｼﾞﾝｽﾞ

朝を整える習慣/越智ゆえじ/KADOKAWA

少女は殺人の夢を見る/阿津川辰海/新潮社

少年ABCの完璧な選択/結城真一郎/新潮社

盾と矛/方丈貴恵/KADOKAWA

『VIVANT』第1ｼｰｽﾞﾝ公式ガイドブック/講談社

いちばん勝てるダーツの本/岩永美保/日東書院

教養としての落語/立川談慶/だいわ文庫

反ミーム部門は存在しない/qntm/ハヤカワ文庫

メインテーマは殺人/ホロヴィッツ/創元推理文庫

見て楽しむことば図鑑/みっけ/幻冬舎

山田五郎オトナの教養講座/宝島社

ときめく妖怪図鑑/門賀美央子/山と渓谷社

猪木のためなら死ねる！/藤原喜明/宝島社

２億円を売り上げたプロが教えるnote×AI/らっ
こ/KADOKAWA

書 名 / 著者名 / 出版社

箱と円筒で描く/ミシェル・ローリセラ

手と足を描く/ミシェル・ローリセラ

頭と首を描く/ミシェル・ローリセラ

映画ビジネス/和田 隆/クロスメディア

アニメ・シナリオライターへの道!/藤田 伸三

夜空に泳ぐチョコレートグラミー/町田 そのこ

しろいろの街の、その骨の体温の/村田 沙耶香

カラフル/森 絵都/文春文庫

遮光/中村 文則/新潮文庫

半透明の君へ/春田 モカ/スターツ文庫

火喰鳥を、喰う/原 浩/角川文庫

図書館戦争/有川 浩/角川文庫

ハーモニー/伊藤 計劃/早川文庫

新約聖書・旧約聖書　まんがで読破

音楽は自由にする/坂本 龍一/新潮文庫

資格取り方選び方全ガイド2025/高橋書店

北海道とアイヌ民族の歴史/講談社自分が読みたいという視点だけでなく、学校の生徒が

読みたいと思う本を選ぶことが新鮮でした

図書委員が選んだ本、入っています！

『ヘルマン・ヘッセがカレーライスを

食べる話、ありますか』

著者：神奈川県学校図書館員研究会

私たち神奈川県立高校の学校司書が
生徒のみなさんと日々交わしている
"あるある”話が本になりました。
副題通り
「うろ覚えから学校司書が探した、
十代が読みたい本」ご紹介します！

9月初めに紀伊國屋書店で図書館に入れる本を生徒のみなさん
の代表として選んできました。その一部をお知らせします

参加した図書委員の一言

図書館通信　vol.110 10月号

蔵書点検終了しました

前号の通信で誤りがありました。正しくはEBIDN➡EBiDANです。ファンの皆さま、ごめんなさい！

この1年間に行方不明になった本は以下。
心当たりがあったらこっそり（でいいから）
図書館に返却してください

この本おすすめ！



汚れてもいい服装で参加

軍手の貸し出しあり

特別活動１時間

地域貢献デー地域貢献デー

ボランティア募集ボランティア募集

地域貢献デー

ボランティア募集
一緒に通学路をキレイにしませんか？

❶2026年10月28日（水）
　14：30～15：30

❷2026年11月１日（日）
14：10～15：00

日時

集合 ❶・❷どちらも、14：10に本校正門前

活動

場所

❶ →
いずみ中央駅近くの和泉川沿い
❷ →
本校付近の和泉川沿い

お問い合わせ：経営企画・広報グループ  堀内・吉宗 
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スクーリングも後期に入りました。レポートの作成は

順調に進んでいますか。 

トライ教室では、レポートの完成に向けて、ボランティ

アの方々および本校教員が学習を丁寧に支援します。

また、スクールメンターによる学習計画を立てるサポー

トも行います。 

後期は 10月７日（水）からスタートします。申し込み

や登録など不要ですので、気軽に利用してください。 
 

 ◆ 毎週 月・水・木   14時10分～１６時00分 

◆ C棟 301   トライ教室 
 

※対応するのは、主に必履修科目のレポートです。

必履修科目以外のレポートについては、 

できるだけ「レポート完成講座」を    

活用してください。 

 

通級とは、学習面や生活面での困難の改善や克服

を目指し、特別支援学校における「自立活動」の内容

を参考にして行う指導のことです。 

本校では、生徒一人ひとりの実態に応じて、教室で

の学習活動に加え、校内外でのさまざまな体験活動に

も取り組んでいます。少人数のため、安心して自分の

考えを伝えながら、落ち着いて参加できます。 

関心のある人は、ぜひ説明会に参加してください。 

詳しくは、次ページの「通級による指導 キャリア・ポー

ト説明会」のお知らせをご覧ください。 

 
 

 
   

相談・支援 
に関すること 

■学びの秋とともに  

令和８年 10月号 

No.186 

教育相談・学習支援 

グループ 

☎045-800-3711 

■トライ教室について 

■通級による指導「キャリア・ポート」について 

 

 

秋の気配が少しずつ深まり、季節の移ろいを感じる

頃となりました。後期のスクーリングが始まり、学びを深

める日々がスタートしています。 

それぞれが目標に向かって、新たな気持ちで学びに

向き合い、自分の歩幅で実りある毎日を重ねていける

ことを願っています。 

■保健室より 

10月は季節の変わり目です。後期のスクーリングも

始まり、疲れが出やすい時期ですが、体調はいかがで

すか。 

  寒暖差が大きいこの時期は、自律神経が乱れやす

く「なんとなくだるい」「頭が痛い」「気分が落ち込む」

など心身の不調が現れやすくなります。そこで今回は、

そんなときに簡単にできる、心と体を整える工夫を紹

介します。 
 

◆ 気温に合わせて脱ぎ着できる服装。 

  カーディガンやパーカーなど簡単に脱ぎ着できるも

のを上手に活用して、体温調整しましょう。 
 

◆ ゆっくり湯船に浸かる。 

  38度～40度くらいのぬるめのお湯に浸かると、リラ

ックス効果があります。湯船に入るのが難しいとき

は、シャワーで首のつけ根を温めるのもおすすめです。 
 

◆ 緊張やイライラを感じたら深呼吸してみる。 

  感情が乱れたときは、3秒吸って、6秒吐く、１：２の

呼吸を繰り返すと、リラックスでき、感情の安定につ

ながっていきます。 
 

 保健室はいつでも開いています。ちょっとひと休みし

たいときや体調がすぐれないときは、気軽に立ち寄っ

てください。  

 

誰でもみんな心の中に          

自分の神様をもっている 
 

『遠野物語』に寄せて 

10月から 11月は個人面談月間です。この機会に、

担任やスクールメンターと話をしてみませんか。 

個人面談を希望する人は、希望票を提出してくださ

い。希望票はマイページのお知らせからダウンロード

するか、SHRで受け取ってください。 

■個人面談月間について 

 

 

 



日

場所

時間

内容

本校　トライ教室（C棟3階 301）

13:10~14:00（4時間目）

（１）キャリア・ポートの活動の様子

（２）キャリア・ポートの受講登録の流れ

予約は不要です。

当日、直接会場にお越しください。

通級による指導

キャリア・ポート
説明会のお知らせ

10月
2026年

18日

キャリア・ポートとは、学習上または生活上の困難を改善・克服

するための「自立活動」の内容を参考にした指導のことです。
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■ 第２回進路説明会 
※ホームページには申し込みのリンクは掲載しておりません。参加希望の方は学校へお問い合わせください。 

日時場所： 1０月２６日（月） ５校時  Ｃ棟４階 視聴覚学習室 他 

対 象： 来年度卒業予定者 優先、進路未定者   

内 容： 進路分野別講演会 

開講講座： ①大学（文系） ②大学（理系） ③専門学校・短期大学 ④就職 

※特別活動１時間になります。 

※当日参加もできますが、人数が多くなった場合、申し込みを打ち切ることがあります。 

 

 

 

 

■ 推薦入試（公募）受験を考えている卒業予定者へ 
公募推薦の願書受付は多くの学校で 11 月１日（日）頃から始まります。調査書等交付願や推薦の書類、

要項のコピー等必要なものを 10 月中早めに担任へ提出してください。 

※願書提出時に必要な調査書、推薦書の作成・点検に２週間程度かかります。  

※自分が校内の推薦基準を満たしているか、担任とよく確認してください。 

 

■ 模擬裁判・弁護士による出前授業 
※ホームページには申し込みのリンクは掲載しておりません。参加希望の方は学校へお問い合わせください。 

日時場所： １１月１０日（火） ５校時･６校時 C 棟１階社会学習室、 

内 容：「模擬裁判」               ５校時 14 時 10 分～15 時 00 分 

「弁護士による出前授業」    ６校時 15 時 10 分～16 時 00 分 

演劇部の部員たちによる模擬裁判の実演があります。そのあと、現役の弁護士が裁判や弁護士の仕事、 

広く法律的な話題にふれていってくださいます。またとない機会ですので、ふるって参加してください。 

※５校時・６校時について、それぞれの参加で、特別活動 計２時間になります。 

「模擬裁判」、「弁護士による出前授業」のどちらか一方だけの参加も可能です。 

保護者の参加も歓迎します。 

不明点や相談は、キャリアＧの担当（加藤）までご連絡ください。 

 

 

 

 

進路に関すること 

令和 8 年 10 月号 
No.１８6 

キャリア教育推進 
グループ 

☎045-800-3711 

 
進学希望者 

 
 

進学希望者 
 

 



横浜修悠館通信  神奈川県教育委員会認可通信教育（補助教材）        令和 8 年 10 月 11 日（日） 

■ 大学入学共通テストの学校からの連絡について 
共通テストに関連する学校からの連絡は、クラスルームで行います。 

学校アカウントでグーグルのクラスルームに入り、クラスコードを入力し、クラス名「2026 共通テスト関連」

で確認してください。（クラスルームのホーム画面の右上にある「＋」をクリックして、「クラスに参加」を選択し、

「クラスコード」から「ｎ7ｇｄｘ7of」を入力してください。）今後、共通テストリサーチ（「大学入学共通テスト自己

採点集計２０２６共通テストリサーチおよびデータネット」の略称）についても連絡します。共通テストリサーチと

は、受験生が共通テストを受験した後に自己採点結果を提供し、各予備校がそのデータを集計・分析して、志

望校ごとの合格ラインや合格の可能性を示すサービスです。 

なお、大学入学共通テストに関する問合わせ等の場合は学校ではなく、大学入試センターに各自で連絡し

ます。 

 

■ 進学アドバイザー来校日 
吉田 健一先生です。キャリアガイダンスルームＢ（Ｂ206）で進学に関する相談に応じます。 

事前予約は不要です。保護者の方のみの利用も可能です。お気軽にどうぞ。 

【10、１１月の開室日】 

10 月・・・ ４日（日）、 ５日（月）、13 日（火）、18 日（日）、19 日（月）、26 日（月） 

11 月・・・ ２日（月）、15 日（日）、17 日（火）、24 日（火） 

【開室時間】 

13 時～16 時 

 

■ サテライト便り 
アルバイトをしたいが始め方が分からない・不安がある、もしくはアルバイトをしてみたが続かない、といった

「働くことに不安のある若者の相談・サポート」を行っているのが、外部の職員さんと連携して開室しているサ

テライト教室です。 

スクーリングのある期間は、火曜、木曜の 10 時～14 時で開室しています。JR の大船駅から近い「湘南・横

浜若者サポートステーション」に直接相談することもできます（※事前予約制です。まずご連絡をお願いしま

す）。お気軽にお問い合わせください。 

●サテライト教室の校内担当者：黒木、田中栄、今田 

【職員室：電話 045-800-3711】 

      ●サテライト教室の担当   ：芦名（あしな）        

【湘南・横浜若者サポートステーション：電話 0467-42-0203】 

 

進学アドバイザー来校日 

進学希望者 
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