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■ 「置かれた場所で咲く」ということ 
暑い日が続きますがお元気ですか。さて、今あなたはどんな場所にいますか。自宅の机の前でしょうか、それとも街のお店の

窓際でしょうか。たくさんの人が集まる教室とは違う場所で、ひとりで静かに学習しているかもしれません。「周りのみんなは、

友達と会って楽しそう…」 「私だけ、なんでこんなふうに勉強しているのだろう…」。もし心の中でそう感じたことがあるならば、

伝えたいことばがあります。 

 

「置かれた場所で咲きなさい」 

これは、修道院のシスターで教育者でもあった渡辺和子さんが、生涯を通して大切にしたことばです。彼女は９歳の時に、

二・二六事件で父親を目の前で暗殺されるという壮絶な経験をしました。このできごとが彼女の人生に大きな影響を与え、後

に「許し」について深く考察するきっかけとなりました。その後、36 歳という異例の若さでカトリック系女子大学の学長に就任し

ました。しかし、若さや外部からの就任に対する反発など、人間関係に悩み苦しみました。 

こうした苦難を乗り越え、彼女は「置かれた場所で咲きなさい」ということばを大切にしました。これは、どんな境遇でも、自

分にしかできないことを精一杯行い、周囲に幸せを広げていく生き方を意味します。このことばをつづった著書は多くの人々の

共感を呼び、ベストセラーとなりました。 

私たちは、生まれる場所も、家庭環境も、そしてどんな学校で学ぶかも、すべてを自分の力で決めることはできません。通信

制高校という道を選んだあなたも、もしかしたら「こんなはずじゃなかった」と心の中で感じているかもしれません。しかし、この

ことばは「そんな場所であきらめなさい」と言っているわけではありません。むしろ逆です。「置かれた」ということばは、確かに

受け身な状況を表しています。しかし、「咲きなさい」は違います。これは、あなた自身が選べる、能動的な行動です。今の場所

は、自分で選んだものではないかもしれない。でも、そこでどう生きるか、どう振る舞うか、どんな花を咲かせるかは、あなた自

身が決められるということです。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

通信制高校での学びは、自分のペースで進められることが大きな魅力です。周りのペースに合わせる必要はなく、じっくりと、

あなたが本当に興味を持ったことに向き合う時間があるということです。 

毎日通学する高校には、バラやユリのように華やかに咲き誇る花がたくさんあるかもしれません。でも、あなたは、あなたの場

所でしか咲かせられない、あなただけの花を咲かせることができます。それは、もしかしたら人目につかない場所でひっそりと

咲く、月見草の花かもしれません。不安でもあせる必要はありません。今はまだ、根を深く張り、力を蓄える時期かもしれません。

それでも、あなたが学びを続けるその姿勢、前に進もうとするその一歩一歩が、やがて美しい花を咲かせるための大切な栄養

になります。 

 

「咲かせる」と言っても、何も大きなことをする必要はありません。 

・難しい課題に直面しても、すぐにあきらめずに調べてみる。 

・家族に「ありがとう」と笑顔で伝えてみる。 

・好きな本を読んで、新しい世界に出会ってみる。 

もし、今いる場所に不平不満を感じているなら、まず、自分が変わることから始め

てみましょう。周りを変えようとするのではなく、まず自分からすすんで明かりを灯し

てみる。そうすれば、不思議と周りの景色も少しずつ変わっていくものです。あなたの

その場所は、きっと意味のある場所です。そこで出会う学びや経験、すべてが、あな

たという花を咲かせるための大切な要素なのです。 

あなたはひとりではありません。あなたが選んだその場所で、あなただけの美しい

花を、あなたのペースで咲かせていきましょう。 

令和 7年９月号 
No.１７６ 

 

 

☎045-800-3711 

副校長より 

正をしないでください
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令和 7年 9月号 
No.176 

 

学務グループ 

☎045-800-3711 

 
■ 履修ガイダンスのお知らせ（再掲） 

 

学習に関すること 

次の通り履修ガイダンスを行います。全員必ず１回参加してください。 

○日程 

10 月 5日（日）、10 月 6日（月）、10 月 9日（木）、10 月 12日（日） 

○内容 

自分の学習状況や必履修等科目の条件等を確認してもらい、令和 8年度に履修を希望する科

目の調査をします。また、出席者は特別活動 1時間になります。 

※開講科目を決めるための調査も兼ねています。（希望者の少ない講座は閉講します） 

※履修ガイダンスは「調査」です。今年度の修得状況を踏まえて、履修登録（2月）で最終的 

に「決定」してもらいます。 

○集合時間（場所は各HR実施学習室） 

10 月 5日（日）、10 月 12日（日）  ７校時（16：10～） 

10 月 6日（月）、10 月 9日（木）  ５校時（14：10～） 

※集合時間に遅れると、特別活動として認められません。遅れないように集合してください。 

○持ち物 

生徒証、筆記用具（ボールペン、鉛筆）、バーコードシール、 

『令和 7年度 神奈川県立横浜修悠館高等学校履修 ガイドブック』 

○注意事項 

・上記の期間で都合がつかない場合は、担任に相談し、個別に対応してもらってください。 

・今年度の卒業予定者は参加する必要はありません。 

 

問い合わせ先                      

学務グループ                    

電話 (045)800-3711          

履修ガイドブックを熟読し、 
自分の卒業、進路に必要な
科目を事前にしっかり調べ
よう！ 

■ 後期のスクーリング開始日について 

 日曜スクーリング開始…9 月 28日（日） 

平日スクーリング開始…9 月 29日（月） 

後期からも、計画的にスクーリングへ出席し、学習を進めていきましょう！ 
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■ POPに悠遊祭を盛り上げよう！ 
10 月２５日（土）に行われる本校の文化祭「悠遊祭」。今年の悠遊祭のテーマは「POP!」。 

悠遊祭実行委員会と生徒会役員が主体になり、皆が楽しめるような悠遊祭を準備しています。今年は

展示・発表・調理・物販で合わせて 33 団体が参加予定です。 

今月号では悠遊祭直前のスケジュールと展示団体の一覧を掲載します。展示団体の中から気になる展

示を見つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
悠遊祭準備期間から当日までのスケジュール 

10 月 2３日（木） 前々日準備  各参加団体 14：00～  

10 月 2４日（金）  前日準備   各参加団体 ９：00～17：00  完全下校 

10 月 2５日（土）  一般公開        10：00～15：00  片付け 15：00～ 

 

参加による特別活動時間 

午前分・午後分 各２時間まで ➡ 合計４時間まで「学校行事」の特別活動時間が付きます。 

令和 7年９月号 
No.１７6 

生徒活動支援 

グループ 

☎045-800-3711 

 

学校生活・行事に関すること 

企画名 団体名 展示・発表場所 企画概要

1 呪怨回路 生徒会委員会 C306&自習スペース お化け屋敷

2
美術部作品展示・プラ板スト

ラップ
美術部 A304 作品展示・プラ板ストラップ製作体験

3 文芸部・秋の本祭り 文芸部（図書委員会） B204 小説・歌集の作品配布・展示

4 草月流いけばな フラワーアレンジメント部 事務室前orラウンジ前廊下 草月流花の展示

5 写真展～旅景色～ 写真部 A301 写真展示・電子黒板での映像再生・撮影体験

6 おいでよヲタクノモリ 漫画研究部 A302
イラスト・フィギュアの展示・フォトスポッ

ト・黒板アート

7 アニメ・特撮クイズvol.2 教員有志 A303
教員によるアニメ・特撮クイズ・グッズの展

示

8 修悠書展 書道部 A309 A310 作品展示（多数）

9 本とひと休み 図書委員会 B204
しおり作り、ＰＯＰ展示、雑誌配付、マメ本

作り、読書コーナー

10 七転八倒 蓮に泥 A302 自分の描いたイラストの展示

11 遊べる！ボードゲーム展 ボードゲーム会有志 A303 ボードゲームの試遊

12 スペシャリティーコーヒー コーヒー好き有志 B203 コーヒーの試飲会

13 世界の遊び かけはし教室
社会科教室・教室前ふきぬけ

ピロティ
世界の様々な遊びを紹介・実際に体験・見学

14 精神障害　普及啓発パネル展示 泉区障害福祉自立支援協議会・精神保健福祉協議会ラウンジ パネル展示

15
キャリアポートと自立支援の会

の紹介

キャリアポート・自立

支援の会
C301 トライ教室 活動紹介展示、ようこそ先輩
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■ 命を守るために、自転車に乗る時はヘルメットをかぶろう！ 

 
皆さんは、自転車に乗る時にヘルメットを着用していますか？ 

2023 年４月から、すべての自転車利用者のヘルメット着用が努

力義務になりました。「努力義務」とは法律で使われる言葉で、

「可能な限りがんばって取り組んでほしい」という意味です。 

今のところ、ヘルメットをかぶらなくても罰則はありませんが、

自転車事故で死亡した人の 64.0％が頭部に致命傷を負っていま

す。そして、ヘルメットを着用していない場合では、ヘルメット

を着用している場合に比べて、事故での死亡率が 1.8 倍高くな

っています。 

自転車用ヘルメットをかぶって、頭部と命を守りましょう。 

また、小さな子どもと一緒に自転車に乗る際は、子どもにもヘ

ルメットを着用させてください。 

 

参考サイト 警視庁 自転車用ヘルメットの着用 

 

 

■ 第 20回 『青春かながわ校歌祭』で一緒に歌いましょう♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校歌祭とは、神奈川県立高校の在校生・卒業生が校歌などを歌う「祭り」です。 

横浜修悠館高校は『校歌』と修悠館オリジナル曲『花びらの歌』を、在校生や卒業生、保護

者コニュニティー、修悠館にゆかりのある方々の集まり「悠音会」として参加し、合唱します。一

緒に歌ってくださる在校生のみなさんを募集しています。保護者の方の参加も OKです。 

 

本番日時  令和 7年 10月 18日(土)  

本番場所  大和市文化創造拠点シリウス やまと芸術文化ホール 

練習会  9 月 7日（日）、10 月 12日（日）16：00～18：00 

 本校音楽学習室（C棟 4階） 

問合せ・申込みは音楽科の松木まで                       担当：松木 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/helmet.html
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　　　図書館通信　Vol.100

４月から図書館通信もWEB配信になりました
＊夏の図書館開館日はLibFinder（ライブファインダー）で確認できます
◎今日受け入れた新刊本もすぐ！わかる

◎「ピンチを救う処方箋」本など、役に立つブックリストもある！

◎電子図書館「LibrariE ライブラリエ」、

新聞データベース「朝日けんさくくん」のリンクもここに！

ここをクリック！

夏の長期貸出実施してます
～10月5日(日）まで 1人5冊
もっと借りたい人は司書に声をかけてください

♪図書委員大募集♪

後期は

美大生を招いてブックトークの会、

豆本作りワークショップ、

悠遊祭の古本市、

ボードゲーム大会等々企画中

一緒にやってみたい人、募集中！

(10/2から毎週木曜日・B207で活動)

10月２日（木）６校時に実施します

見て聞いてほしい！来てくださいね

HPからは申し込みできません

リクエストは

ここをクリック

https://lib-finder.net/yshuyukan_h_lib/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrRfOiwc7pgAMX2e2DtX-LwSWhQL91GPW_rAtRKV-GA0r8Qg/viewform?usp=header
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 １０～１１月は、個人面談月間です。 

この機会を利用して、担任やメンターと話をして 

みませんか。９月下旬にホームルームで希望者に配布し

ます。希望者は、希望票を提出しましょう。 

 

開室日：月・水・木  

時 間：5 時間目、6 時間目 

場 所：C 棟 3 階 トライ教室 

後期は 10 月８日（水）からスタートします。 

申し込みや登録などは必要ありません。 

サポーターの方と一緒に、 

学習をすすめていきましょう。 

 

 

 キャリア・ポートでは、障がい等による困難を

改善・克服するために学校内外でさまざまな体

験活動を行っています。関心のある方は、   

説明会にぜひご参加ください。 

※2 ページ目参照↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ トライ教室について 

 

 
 

 

 
 

 

■ 個人面談月間について 
 

 

 

 
 

 

■ 精神科校医による 

  個別相談会について 

 

 

 

 

 

 

 
 

■ キャリア・ポートについて 
 

相談・面談に 

関すること 相談・支援に関すること 

令和 7年９月号 
No.１７6 

教育相談・学習支援

グループ 

☎045-800-3711 

 
■ 保健室より 
今月末から後期のスクーリングが始まりますね。 

毎日猛烈な暑さが続いていますが、夏バテしていませ

んか？また生活リズムが乱れて、夜型生活になっていま

せんか？ ９月は夏の疲れが出やすく、自律神経が乱れ

て心身の不調が出やすい時期です。次のことを心がけ

て、生活リズムをつくり体調を整えましょう。 

●バランスのよい食事を心がける 

●筋トレやストレッチなどの適度な運動 

●早く寝て十分な睡眠をとる 

●ストレスを感じたら深呼吸する 

●入浴や音楽を聴くなどリラックスする時間をつくる 

何となく元気がでない、やる気がでない、気持ちが 

落ち込む、長期の休みのあと学校が始まると思うと憂鬱

になる人もいると思います。ひとりで抱え込まず、家族や

修悠館の先生をはじめ、スクールカウンセラーやスクール

ソーシャルワーカーなど、周りの信頼できる大人に相談し

てみてください。 

直接話しづらい人は文字でやり取りできる LINE で 

相談できる窓口もあります。例えば・・・ 

◇いのちのほっとらいん＠かながわ 

LINE ID: @inochi2020 

◇かながわ子ども家庭 110番相談 LINE 

LINE ID：@kana_kodomo110 

◇こころのほっとチャット 

LINE ID: @kokorohotchat 
 

もちろん他にもあります。修悠館のホームページにも載

せてありますので見てみてください。 
 

また後期も皆さんに会えるのを楽しみにしています。 
 

担当：清水・曽根 

 

 

 

本校には精神科の学校医がおり、年３回の個別相談

会を実施しています。 

今まで相談をしたことがない方や、受診を中断している

方等、生徒のことで相談したいとお考えの方は、ぜひご活

用ください。 

日時  第３回  10月 21日（火）  １４：３０～１７：００ 

※相談時間は 30分とします。 

申込みは電話にて養護教諭・曽根まで 

 



日

場所

時間

内容

本校　トライ教室（C棟3階 301）

13:10~14:00

（１）キャリア・ポートの活動の様子

（２）キャリア・ポートの受講登録の流れ

予約は不要です。

当日直接会場にお越しください。

通級による指導

キャリア・ポート
説明会のお知らせ

10月
2025

19日

本校のｷｬﾘｱﾎﾟｰﾄについては

こちらのURLから👇

https://x.gd/WPIpg

キャリア・ポートとは、学習上または生活上の困難を改善・克服

するための「自立活動」の内容を参考にした指導のことです。
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今年度より大学入学共通テスト出願がウェブ出願に変更になりました。そのため、高等学校卒業予定者の大学

入学共通テストの出願は、「独立行政法人 大学入試センター」ホームページから各自で行わなければなりません。 

そこで、大学入学共通テストの受験を考えている生徒（受験するかどうか迷っている生徒を含む）は、時間厳守で 

必ずどちらかの日に出席してください。 

日時・場所  8 月 31 日（日）  14 時～15時  B２０２学習室（８月は当該日に開催しました。） 

９月  2 日（火）  14 時～15時  B２０２学習室 

対     象       大学入学共通テストの受験【本試験 令和８年１月 17日（土）、18 日（日）】を 

考えている卒業予定者 

内     容 ㋐大学入学共通テストの内容  ㋑出願方法等の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

証明書等交付願や推薦の書類、要項のコピー等必要なものを早めに担任に提出してください。 

※願書提出時に必要な調査書、推薦書の作成には、２週間程度かかります。 

 

 

 

１ 大学入学共通テストの出願について 

２ 大学・専門学校等への出願について 

進路に関すること 

令和 7年９月号 
No.１７６ 

キャリア教育推進 

グループ 

☎045-800-3711 

 

※高等学校卒業予定者の大学入学共通テストの出願は、下記の「独立行政法人 大学入試センター」ホームペ

ージから、必ず各自で出願ください。『受験案内』を大学入試センターのウェブサイトから入手し、確認してくださ

い。冊子での配付は行っていないので、必要に応じて『受験案内』をダウンロードし、印刷してください。 

令和 8年度試験 | 独立行政法人 大学入試センター 

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/shiken_jouhou/r8/ 

（参考）以下の手順で、出願等を行います。①のマイページ作成から始めます。②③の両方を終えて、出願が 

完了します。⑤を行い、受験票を取得します。 ※期間に注意してください。 

①【マイページ作成期間】令和７年７月１日（火）１０：００～１０月３日（金）１７：００ 

②【出願内容の登録期間】令和７年９月１６日（火）１０：００～１０月３日（金）１７：００ 

→高等学校等の卒業見込みの志願者は，「在学する学校への出願情報の提供」に必ず同意ください。 

→成績の閲覧を希望する志願者は、出願内容の登録の際に成績の閲覧を「希望する」と登録し、 

成績閲覧手数料を検定料と併せて支払ってください。 

③【検定料等の支払期間】 令和７年９月１６日（火）１０：００～１０月３日（金）２３：５９ 

④【出願内容の確認・訂正期間】令和７年１０月１０日（金）１０：００～１０月１７日（金）１７：００ 

⑤【受験票の取得期間】令和７年１２月１０日（水）１０：００～令和８年４月３０日（木）２３：５９  

    ※受験票は各自で紙に印刷し、試験当日に持参してください。 

スマートフォン等の画面表示では試験会場に入場できません。 
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★進路分野別講演会の詳細や申込み方法など、177 号（10月１日配信）でご連絡します。 

日時・場所： 1０月２７日（月） ５校時  Ｃ棟１階 社会学習室 他 

     対   象  ： 来年度卒業予定者（卒業予定でなくても参加できます） 

     内   容  ： 進路分野別講演会                    

※特別活動１時間になります。                                                 

※人数が多くなった場合、申し込みを打ち切ることがあります。                     

 

 

 

火･水･木（10時～14時）で開室。 

（湘南・横浜若者サポートステーション：電話 0467‐42‐0203）●担当：岩間、芦名 

 

 

 

  11 月 6日（木）５校時･６校時 C棟１階社会学習室、事前申込制です。 

HP からは申し込みができません。担当までご連絡ください。  

   内容：「模擬裁判」            ５校時 14 時 10分～15時 00分 

「弁護士による出前授業」    ６校時 15 時 10分～16時 00分 

演劇部の部員たちによる模擬裁判の実演があります。そのあと、現役の弁護士が裁判や弁護士の 

仕事、広く法律的な話題にふれていってくださいます。またとない機会ですので、ふるって参加 

してください。 

※５校時・６校時について、それぞれの参加で、特別活動 計２時間になります。 

「模擬裁判」、「弁護士による出前授業」のどちらか一方だけの参加も可能です。 

不明点や相談は、キャリアＧの担当（大澤）までご連絡ください。〔事前申込みは 10月 30 日（木）締切〕 

 

 

 

月･火･水曜日（月に一回、日曜日も来校します）。キャリアガイダンスルームＢ（Ｂ206）で 

進学アドバイザーによる相談・指導が受けられます（事前予約不要）。来校日と相談時間は次の通り 

です。保護者のみの利用もできます。 

【当面の予定】 

９月  ２日（火）、  ３日（水）、 22 日（月）、 28 日（日）    

10 月 12日（日）、 20 日（月）、 28 日（火）、 

★10時 30分～12時 30分   13 時～14時 

 

 

３ 第２回進路説明会 

４ サテライト便り    

５ 模擬裁判・弁護士による出前授業 

６ 進学アドバイザー来校日について 

 



横浜修悠館通信  神奈川県教育委員会認可通信教育（補助教材）        令和７年９月１日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ Chromebook の貸出方法が変わります 

前期スクーリング期間は各教室・図書室でChromebook を貸出していましたが、今後は職員室での貸出 

になります。 

この変更に伴い、登校時に貸出、外出時・下校時に返却という形に変わります。 

貸出時間は8時 45分から、返却は16時 30分までになります。 

 

■ 貸出方法 
１、生徒証とバーコードシールを手元に用意し、職員室の入り口でChromebook を貸りたい旨を申し出て
ください。

 

２、教員に生徒証とバーコードシールを渡し、Chromebook を受け取ってください。

 

３、 外出・下校する際、職員室の入り口でChromebookの返却を申し出てください。

 

４、Chromebookを教員に手渡し、生徒証を受け取ってください。

 

 

■ 貸出のルール 
１、貸出は 8時 45分から返却は 16時 30分まで。時間に遅れないよう返却してください。 

２、Chromebook は借りたその日に必ず返却してください。誤って持って帰った場合、返却のために再登校しても 

らうことがあります。 

３、学習以外の目的でのゲームアプリや動画サイトの利用をしないでください。 

 

※ 上記のルールを守れないことが何度かあった場合、貸出を停止することがあります。 

※ Chromebook の貸出中、生徒証は職員室で保管されます。食事などで外出する際は一度Chromebook を 

返却して生徒証を受け取ってから外出してください。 

※ 貸出中に破損・紛失した場合は、原則として弁償を求めることになりますので注意してください。 

※ 貸出の変更に伴い自習室（B207）はなくなります。職員室でChromebook を借りて自習スペース等で学習 

してください。 

 

 

 

 

 

 

奨学金・防災・備品に関すること 

令和 7年９月号 
No.１７6 

 

学校運営グループ 

☎045-800-3711 

 



日 曜 行　　　事 日 曜 行　　　事

1 月 横浜修悠館通信９月号（17６号）配信 1 水
横浜修悠館通信10月号（177号）配信　スクールカウンセラー来校日
10/1転編入学生学習方法説明会（５校時）

2 火 大学入学共通テスト出願説明会(1４:00～) 2 木

3 水 特設スクーリング（保健体育）（英語） 3 金

4 木 特設スクーリング（国語・地歴公民・キャリア） 4 土

5 金 高卒就職試験応募開始 5 日
第14回日曜ｽｸｰﾘﾝｸﾞ　10/1転編入学生学習方法説明会（６校時）
履修ガイダンス（７校時）

6 土 6 月 履修ガイダンス（５校時）

7 日
指定校推薦締切(12:00) 　悠音会
スクールソーシャルワーカー来校日　特設スクーリング（理科）

7 火

8 月 特設スクーリング（保健体育） 8 水

9 火 陶芸スクーリング２回目 9 木 履修ガイダンス（５校時） スクールソーシャルワーカー来校日

10 水 10 金

11 木 スクールソーシャルワーカー来校日 11 土

12 金 12 日
第15回日曜スクーリング　履修ガイダンス（７校時）
悠音会 スクールカウンセラー来校日

13 土 13 月 スポーツの日

14 日 閉庁日 14 火

15 月 敬老の日 15 水 スクールカウンセラー来校日

16 火
10月１日付転入学検査（生徒登校禁止）
高卒就職試験開始

16 木

17 水 17 金

18 木
陶芸スクーリング３回目
スクールソーシャルワーカー来校日

18 土 校歌祭

19 金 19 日 第16回日曜スクーリング  スクールソーシャルワーカー来校日

20 土 20 月

21 日 閉庁日 21 火 精神科校医個別相談会

22 月 校内Wi-Fi使用不可 22 水

23 火 秋分の日 23 木 悠遊祭準備（５校時・６校時）

24 水 24 金 悠遊祭準備（５校時・６校時）

25 木 卒業式 25 土 悠遊祭

26 金 26 日 第1７回日曜スクーリング　スクールカウンセラー来校日

27 土 27 月 第２回進路説明会（５校時）

28 日
第13回日曜スクーリング
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校日

28 火

29 月 後期平日スクーリング開始 29 水 地域貢献デー　スクールカウンセラー来校日

30 火 30 木 スクールソーシャルワーカー来校日

31 金

10月行事予定９月行事予定

就職面接練習
岩谷学園教育交流「聴講生」閉講式　9月16日（火）
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