
      フレデリック・ダグラス高校へ行ってきました！ 

  

 

フレデリック・ダグラス高校はワシントン DC 市内から車で約１時間半、メリーランド州アッ

パーマルボロにある学校です。国際バカロレア認定校であり、また P-TECH というコミュニテ

ィ・カレッジと連携して大学レベルの単位を修得できるコースも設置されている、生徒の学習意

識が大変高い学校です。 

フレデリック・ダグラス高校との姉妹校交流は 2000 年にフレデリック・ダグラス高校の一団

が来校したことをきっかけとして始まりました。翌年の 2001 年には本校生徒がフレデリック・

ダグラス高校を訪問し、2001 年の同時多発テロ、2003 年のイラク戦争開戦時、2011 年の東

日本大震災の際にも両校は相互交流を続けてきました。 

 この交流の特色は、滞在期間が約１週間であること、教員もホームステイを通じて交流し、現

地校で授業を行うということです。生徒はホームステイや学校訪問を通じて相手国の生活習慣や

文化を学び、日ごろの英語学習の成果を試す機会となります。また、学校では授業に参加するだ

けでなく、自国の伝統文化・慣習や学校生活を紹介するプレゼンテーションを行います。 

  

 

１日目 ３月 14 日（土） 

羽田空港から約 12 時間のフライトを経て、ワシントン DC・ダレス空港からバスでフレデリック・

ダグラス高校（以下 FDHS）に向かいました。途中、ホワイト・ハウスやワシントン・モニュメント、

連邦議事堂を車窓から見学でき、アメリカに着いた実感が湧いてきました。 

 FDHS ではホスト・ファミリーが風船やポスターを持って迎えに来てくれて、中には駆け寄ってハ

グしてくれる子もいました。それまで E メールや Google ミートを通してやり取りしてきたバディと

の感動の対面でした。 

 

 

 

２日目 ３月 15 日（日） 

それぞれの家庭でアメリカの生活を楽しみました。教会に行ったり、レストランやショッピングに

行ったり、スパイ博物館に行った人もいました。 

 

３日目 ３月 16 日（月） 

ＦＤＨＳは朝の 7 時 45 分に授業が始まるので、朝食を持たせてもらった生徒もいました。１時間

目には歓迎セレモニーを開いていただき、音楽クラスのみなさんがジャズのバンド演奏や美しいコー

ラスを披露してくださいました。 

 その後、２～４時間目はバディと一緒に授業に出席しました。5 時間目には Pep Rally という部活

動奨励会が行われました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目 ３月 17 日（火） 

 この日は１日授業体験でした。アメリカの授業は生徒が自由に話し合う機会が多く、たくさんの人

が話しかけてくれます。英語での授業はとても難しかったけれど、友だちもたくさんできた一日でし

た。 

引率教員も受け入れを総括するジル・ターナー先生のクラスで授業を行いました。日本からレトル

トのご飯や海苔などを準備して、３回にわたり行った「桜の巻きずしと３種類のお味噌汁」、楽しんで

もらえたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

５日目 ３月 18 日（水） 

ワシントン D.C.にフィールド・トリップに行きました。5.8M の巨大なリンカーンの座像がある有

名なリンカーン記念館は、キング牧師が“I have a dream!”と演説した場所でもあります。そのす



ぐ近くのタイダルベイスンのほとりにはキング牧師の記念碑があります。 

国立アメリカ歴史博物館ではアメリカの歴史や大統領について学び、ユニオン駅のフードコートで

昼食をとりました。 

 



 
 

６日目 ３月 19 日（木） 

午前中に授業を受けた後、3 か月間準備をしてきたプレゼンテーションとゲームの紹介を行いまし

た。２つのグループが自分たちでテーマを決めて、日本文化を紹介するのです。緊張しましたが、ア

メリカの生徒さんたちはリアクションが大きく、また楽しそうにゲームにも参加してくれたので、大

きな達成感を得ることが出来ました。 

 

            

さいころゲームの紹介              日本文化の紹介 

 

折り紙を紹介したり              なんじゃもんじゃを紹介したり 

 

 

けん玉はジル先生や校長先生も挑戦しました 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

7 日目 

３月 20 日（金） 

ホスト・ファミリーとお別れの朝でした。家族みんなに親切にしていただき、本当のアメリカの生

活を体験できた１週間でした。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去にフレデリックダグラス高校を訪れた大和西高校生徒についての記事が掲示されていま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後、ワシントンＤＣで、自然史博物館、ナショナル・ギャラリー、航空宇宙博物館を見学しま

した。自然史博物館では、世界最大級のゾウのはく製、ホープ・ダイヤモンドや原人の化石など、映

画でおなじみの展示物に大興奮しました。ナショナル・ギャラリーでは、ダ・ヴィンチやモネ、ゴッ

ホなど美術の教科書に出てくる名画があり、ダ・ヴィンチのジネーヴラ・デ・ベンチの肖像の裏にも



絵があることに驚きました。航空宇宙博物館では、月の石に触ったりライト兄弟が初飛行で使用した

飛行機、リンドバーグが大西洋単独無着陸飛行に使った飛行機などを見学しました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

実際に着用した月面着陸宇宙服              世界最大級のゾウのはく製 

 

 
 

 

８・９日目 ３月 21・22 日（土・日） 

ワシントン・ダレス空港から 14 時間かけて、日曜日の午後３時過ぎに日本に到着しました。 



 ＦＤＨＳのみなさんから温かいおもてなしを受けて、学びの多い学校生活とホームステイを体験で

きました。また、ワシントンＤＣ見学ではアメリカの歴史に触れることができました。そして海外に

出て日本の良さや自国の文化について再認識する機会にもなりました。 

 参加したみなさんにとってこの 9 日の旅行は、初めての経験と未知との遭遇の連続だったと思いま

す。ひとつひとつの感動をいつまでも忘れず、今後の学習活動に生かしてもらいたいのと同時に、新

しく芽生えた海を越えての友情を末永く大切に育ててもらいたいと願っています。 

 

以下は旅行後に生徒が書いた感想の中からの引用である。 

About Homestay 

These past seven days have profoundly changed my life. The values, friendships, and emotions I 

experienced will remain vivid and unforgettable memories. I want to express my gratitude to the 

Witt Family, my incredibly fun friends, my fellow homestay guests, and my parents for 

supporting me on this journey. Thank you for giving me such an amazing experience! 

My homestay experience was very good. My host family was kind and made me feel comfortable. 

I had a great time and learned many things. 

They took me to many different places, and I had experiences I couldn't have had in Japan. 

I was sometimes surprised by the differences between Japan and other countries, but my host 

family was so kind, and I grew to love them very much. I was sad to leave. 

He taught me everything I didn't understand, took care of me, and was really kind. If I want to 

go, they will go anywhere and support me. But it was difficult to express my intentions in 

English. 

I was sometimes surprised by the differences from Japan, but my host family was so kind, and I 

grew to love them. The guest room was spacious and really felt like a home abroad. I was sad to 

leave. 

I’m sorry, I was tired and sometimes slept a lot or had a messy schedule. Thank you for being so 

kind to me, helping me every day, and driving me around. I’m really grateful. Thank you for 

having me. I love you, and please come visit Japan someday! 

I was very nervous at first and worried about whether I could communicate since my English 

was limited. However, thanks to your warm welcome, I had an amazing time. 

At first, I was mostly nervous, but as I settled into daily life, it became increasingly enjoyable. 

Everything felt fresh and new to me. My image of America changed dramatically, and it turned 

out to be a wonderful experience. 

I really appreciate your welcoming me!! I was a little worried about different life cultures and 

foods. But the whole family was kind and talked to me a lot, so I had a really good time! 

I learned to communicate better in English. I also learned about different cultures and ways of 

thinking. This experience helped me grow and become more confident. 

It was so good. They were kind to me, and I felt relieved. 

I had a wonderful time during my homestay. My host family was very kind and welcoming, and I 

felt comfortable staying with them. I really enjoyed spending time with them and learning about 

their culture. It was a very valuable and unforgettable experience. 

 

 

What I learned through this visit  



What I learned on this trip is the importance of building relationships with people. It's so sad and 

a waste to run away from people because you can't speak English or because you're afraid they'll 

dislike you. The desire to become friends with people transcends racial and linguistic barriers. 

That's why I will continue to be brave and take that first step. 

I learned to communicate better in English. I also learned about different cultures. This 

experience helped me grow. I feel more confident now. 

There are many things you can't understand just by looking at things within Japan. 

I learned how to communicate with people. When I couldn't communicate well in English, I 

learned to use gestures and to communicate with others. 

I thought pronunciation was important. Also, I thought I could just do with words, but I couldn't 

say what I wanted to say with just words. I felt there were a lot of people. 

I learned how to communicate with people. When I couldn't communicate well in English, I 

learned to use gestures and developed the ability to get my point across. Also, thanks to my 

strong desire to make friends, I was able to talk about movies more than I did in Japan and 

became a little more proactive. 

Even if I couldn’t understand all the English, I could guess from people’s expressions. I realized 

that even without perfect English, you can still connect if you have feelings. It made me feel that 

I can live and communicate anywhere. 

In addition to learning about cultural and lifestyle differences, I discovered that I could 

communicate with everyone through my own initiative, even if my English wasn't perfect. To be 

honest, I feel a bit regretful that I was too nervous and shy to be proactive at the beginning, but 

that realization has become a great lesson for me. 

What I learned from this homestay is that if you feel nervous, you should just go for it. At first, I 

was really worried about whether my English would get across. However, my host family 

listened carefully to what I had to say, which helped me gain confidence in speaking English. 

I learned about different cultures and history. The most impressive thing is the school life. They 

have more freedom. 

I learned to communicate better in English. I also learned about different cultures and ways of 

thinking. This experience helped me grow and become more confident. 

It was hard for me to speak English in America. But I was able to communicate a little. I 

realized it is important to try to communicate. 

Through this program, I learned many things. I learned about American culture and improved 

my English skills. I also learned the importance of communication and trying new things. It was 

a very meaningful experience for me. 

 

 

 


