
 

 

 

 

 
 

横浜瀬谷高校では、次の日程で高校体験プログラム（部活動体験・見学）を実施します。本

校生徒の活動のようすを見学し、雰囲気を肌で感じていただきたいと考えています。 

＊事前に予約が必要です。（本校ホームページをご覧ください。） 

＊着替えやタオル、飲み物もお持ちください（本校は一足制です） 

部活動名 実施形態 時間 持ち物等 実施場所 雨天時 上限人数 

陸上競技部 見学 9:00～12:30 なし グラウンド 中止 制限なし 

バレーボール部

（男女） 

体験＆見学 11:00～14:00 運動着、体育館履き 体育館 実施 制限なし 

バスケットボール

部（男女） 

見学 9:00～11:00 体育館履き 体育館 実施 制限なし 

ソフトテニス部 体験＆見学 10:00～12:00 運動着、シューズ、

あればラケット 

グラウンドテ

ニスコート 

中止 20 名 

硬式テニス部 体験＆見学 10:00～12:00 運動着、シューズ、

あればラケット 

グラウンドテ

ニスコート 

中止 20 名 

器械体操 見学 14:00～16:00 体育館履き 体育館 実施 制限なし 

バドミントン部 体験＆見学 14:00～17:00 運動着、体育館履

き、ラケット 

体育館 実施 制限なし 

サッカー部 説明会 

＆見学 

9:00～10:00 なし、（紹介動画を

上映予定） 

201 教室→

グラウンド 

説明会

のみ 

制限なし 

卓球部 体験＆見学 9:30～10:30 運動着、体育館履

き、あればラケット

（用具の貸出なし） 

卓球場 実施 20 名 

剣道部 体験＆見学 9:00～12:00 動きやすい服装 

経験者は道着、袴、

防具一式、竹刀 

武道場 実施 制限なし 

硬式野球部 体験＆見学 13:00～16:00 ユニフォーム、グラ

ブ、スパイク等 

グラウンド 実施 制限なし 

美術部 体験＆見学 10:00～11:30 筆記用具 彫塑室 実施 10 名 

吹奏楽部 体験＆見学 10:00～12:00 なし（演奏会後に楽

器体験あり） 

音楽室と 

一般教室 

実施 制限なし 

漫画研究部 体験 13:00～14:00 筆記用具 310 教室 実施 15組30名 

フォークソング部 

（軽音楽部） 

体験＆見学 10:00～12:00 なし（演奏会後に楽

器体験あり） 

視聴覚室と 

一般教室 

実施 制限なし 

 

 

 

＜申し込み方法＞ 

本校ホームページから電子申請システムにてお申し込みください。（先着順） 

体験できる運動部については見学ではなく、高校部活動をぜひ体験してください！ 

＜保険加入のお願い＞ 

体験中における万が一のケガ等の備えとして、体験生徒には 1日保険に加入していただきます。 

野球部は 150円、その他の運動部競技体験は 100円の掛け金を当日徴収します。 

（文化部、運動部見学のみの場合、保険料はかかりません） 

＜参加受付期間＞ 

令和５年 10／15（日）18:00～10／24（火）12:00 まで 

神奈川県立横浜瀬谷高等学校 
高校体験プログラム（部活動体験・見学）のお知らせ 

問合せ先 

広報情報グループ 

佐々木・青木 

045-301-9726 


