
　　横浜瀬谷高校では、次の日程で部活動体験を実施いたします。　

　　積極的に参加して、高校の部活動を肌で感じてみませんか。
日程 部活動名 集合 活動場所 (受付) 上限 雨天時 持ち物　等

1 ハンドボール部 9:00 ～ 10:00 8:30 グラウンド 10名 中止 運動着・運動ができる靴(スパイク不可)

2 硬式テニス部 9:00 ～ 11:00 8:50 テニスコート なし 中止 運動ができる服装・運動靴・ラケット(あれば）

3 9 剣道部 9:00 ～ 12:00 8:40 武道場 (体育館１F） なし 実施 運動ができる服装・経験者は武具一式

4 月 ハンドメイド部 9:00 ～ 12:00 8:55 被服室 なし 実施 特になし

5 20 ソフトテニス部 9:00 ～ 12:00 8:50 テニスコート 15名 中止 運動靴・ウェア・ラケット(あれば）

6 日 ダンス部 10:00 ～ 11:00 9:50 ピロティ なし 実施 動きやすい服装・靴

7 (土) 水泳部  (水温による) 10:30 ～ 11:30 10:15 プール 15名 小雨実施 水着・ゴーグル・タオル・あればパドル・フィン

8 野球部 13:00 ～ 16:00 12:30 グラウンド(昇降口) なし 実施 野球ができる服装・グラブ・スパイク

9 未来共創ラボ 13:00 ～ 15:00 12:50 ４F 未来共創室 なし 実施 特になし

10 バスケットボール部 8:30 ～ 11:30 8:20 体育館 なし 実施 運動着・シューズ

11 陸上競技部 9:00 ～ 12:00 9:00 グラウンド（正門） なし 実施 運動着・運動シューズ

12 9 ハンドメイド部 9:00 ～ 12:00 8:55 被服室 なし 実施 特になし

13 月 バトン部 9:30 ～ 11:00 9:15 ピロティ・昇降口 20名 実施 運動ができる服装・シューズ

14 27 美術部 10:00 ～ 11:00 9:50 ４F 彫塑室 10名 実施 筆記用具

15 日 漫画研究部 10:00 ～ 12:00 9:50 ３F 310教室 なし 実施 特になし

16 (土) 未来共創ラボ 13:00 ～ 15:00 12:50 ４F 未来共創室 20名 実施 特になし（第２回未来共創ラボとして実施）

17 野球部 13:00 ～ 16:00 12:30 グラウンド(昇降口) なし 実施 野球ができる服装・グラブ・スパイク

18 硬式テニス部 10:00 ～ 12:00 9:50 テニスコート なし 中止 運動ができる服装・運動靴・ラケット(あれば）

19 10 剣道部 9:00 ～ 12:00 8:40 武道場 (体育館１F） なし 実施 運動ができる服・経験者は武具一式

20 月 ソフトテニス部 9:00 ～ 12:00 8:50 テニスコート 15名 中止 運動靴・ウェア・ラケット(あれば）

21 ４ サッカー部 10:00 ～ 12:00 9:45 グラウンド なし 中止 サッカーができる服装・靴(スパイク可)

22 日 ワンダーフォーゲル部 12:00 ～ 14:00 11:50 ピロティ 20名 実施 運動着・シューズ・カップ麺(+箸)

23 (土) 未来共創ラボ 13:00 ～ 15:00 12:50 ４F 未来共創室 なし 実施 特になし

器械体操部 8:30 ～ 13:00 8:20 体育館 ５名 実施 運動できる服・シューズ

24 バレーボール部 13:30 ～ 16:30 13:20 体育館 (体育館前) なし 実施 運動着・運動靴

25 卓球部 8:30 ～ 11:30 8:20 卓球場 (体育館２F) なし 実施 ラケット・シューズ(ある人)・運動できる服装

26 10 ソフトテニス部 9:00 ～ 12:00 8:50 テニスコート 15名 中止 運動靴・ウェア・ラケット(あれば）

月 バドミントン部 8:30 ～ 11:30 8:15 体育館 15名 実施 運動着・運動靴・ラケット(あれば）

27 11 吹奏楽部 10:00 ～ 12:00 9:50 音楽室 (昇降口前） なし 実施 自分の楽器・楽器なしでもOK

28 日 フォークソング部 10:00 ～ 12:00 9:40 ３F 視聴覚室 なし 実施 自分の楽器（あれば）

29 (土) 漫画研究部 10:00 ～ 12:00 9:50 ３F 310教室 なし 実施 特になし

30 ワンダーフォーゲル部 12:00 ～ 14:00 11:50 ピロティ 20名 実施 運動着・シューズ・カップ麺(+箸)

31 未来共創ラボ 13:00 ～ 15:00 12:50 ４F 未来共創室 なし 実施 特になし

　＊活動後の着替えやタオル・飲み物を持参してください。本校は一足制です。

　＊４日間とも体験会です。 ＊前日の17:00以降に実施の可否をＨＰに掲載しますのでご確認ください。

 ＜申し込み方法＞ 事前に予約が必要です。実施日により申込期間が異なります。

　 本校ＨＰ(https://www.pen-kanagawa.ed.jp/yokohamaseya-h/)より電子申請システムにてお申込みください。(先着順)

 ＜申し込み期間＞　９月20日・27日分 令和７年９月１日(月) ９時～ ９月９日（火）16：00まで受け付け

　　　　　　　10月４日・11日分 令和７年９月１日(月) ９時～ ９月22日（月）16：00まで受け付け

　　体験中における万が一のケガ等の備えとして、運動系部活動参加者には「一日保険」に加入していただきます。

　　野球、サッカーは150円、バレーボール、硬式テニス、水泳、ソフトテニス、バドミントン、卓球、バトン、ダンスは70円

　　ハンドボール、バスケットボール、陸上競技、器械体操、剣道は100円の掛け金を当日徴収します。

　（文化系部活動およびワンダーフォーゲル部に参加する場合、保険料はかかりません。）

　　　　　　問合せ先

　　　　　　 広報・研究グループ

　　　　　　　担　　当：　小松　　木村

　　　　　　　電話番号：(045) 301-6747

活動時間
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