
 
 

 
 

2026 年 1 月 顧問作成 

【１】神奈川県立横須賀高校のご紹介 

本校は、1908 年に県立第四中学校として発足した神奈川県有

数の伝統校です。これまでの長い歴史の中で、ノーベル賞受賞

者、オリンピック金メダリスト、元内閣総理大臣など、多方面に

優秀な人材を輩出してきました。現在は、文部科学省より「スー

パーサイエンスハイスクール(SSH)」の指定を受け、ハイレベル

な探究活動を行うと共に、神奈川県からは「学力向上進学重点校

エントリー校」の指定も受けております。「自主自律」「自学自習」「文武両道」の校訓のもと、高

い能力を持った生徒達が、学習・学校行事・部活動・探究活動に日々励んでおります。 

 

【２】神奈川県立横須賀高校卓球部のご紹介 

私たち横須賀高校卓球部は 1945 年に創部し、2025 年に創部

80 周年を迎えた歴史ある部活動です。特に 1950 年代には、神奈

川県において複数回の優勝を重ねるなど、卓球強豪校として活躍

していました。最近では、当時ほどの成績は残せておりません

が、2018 年の県新人大会男子学校対抗で県ベスト 16 に入るな

ど、大会での上位進出の目標に向けて日々努力しております。ま

た、2024 年の県新人大会では、女子学校対抗にて 2 年ぶりに県ベスト 16 に入り、2025 年の県

新人大会では男子学校対抗にて 7 年ぶりに県ベスト 16 に入りました。 

 

【３】神奈川県立横須賀高校卓球部の活動方針 

本校卓球部は、生徒が主体となり部活動を運営しております。多球練習や１球練習で基礎練習を

しっかり行い、課題練習では一人一人が自らの課題克服の為に考えて練習することを大切にしてい

ます。そして、大会での上位進出を目指し、日々努力しております。 

顧問は、生徒が主体となり活動していく為のサポートを行っております。具体的には、練習日程

の管理、安全管理、練習環境の充実、練習試合や遠征・合宿等の様々な機会の確保、そして技術指

導等を行っております。  

卓球の技術を向上させるためには以下の５つが必要だと考えております。 
 

①謙虚な心、他者を尊重する心、感謝の心を持てること。 

②正しい基礎・基本を知り、理解し、反復練習を継続すること。 

③向上心をもって一生懸命取り組むこと。 

④出来ないことが出来るようになる為に、どのような練習をすればよいか考えられること。 

⑤卓球だけでなく、様々なことに向上心をもって一生懸命取り組むこと。 

 

【４】活動日・活動時間・活動場所・部員構成 

 ①活 動 日 月火木金土（日）※土日は大会や練習試合が入ることがあります。 

 ②活動時間 月火木金（放課後～18 時頃まで）、土（９時～12 時頃まで） 

 ③活動場所 横須賀高校体育館３F 卓球場（卓球台７台） 

 ④部員構成 10 名（男子 7 名、女子 3 名） 

 

【５】目標 

 男子 県ベスト８ 女子 県ベスト 16 

 

神奈川県立横須賀高等学校卓球部 

Yokosuka High School Table Tennis Club 



【６】顧問 

池上 新悟雅（数学）2024 年着任。卓球指導歴 17 年。神奈川県高体連卓球専門部専門員。 

村里 明日雅（理科）2023 年着任。卓球指導歴 13 年。 

 

【７】大会記録 
  

今年度（2025 年度）は、関東大会県予選学校対抗で男女共に県ベス

ト 32、県高校総体男子学校対抗でも男女共に県ベスト 32 と、2 大会

連続で男女共に県ベスト 32 となりました。関東大会県予選男子学校対

抗では 16 決定でベスト 8 の相原高校に 2-3 で惜敗、また、県高校総

体男子学校対抗では、16 決定で多摩高校に 2-3 で惜敗、県高校総体女

子学校対抗では 16 決定でベスト 8 の山手学院高校に 2-3 で惜敗と、強豪校をあと一歩の所まで追

い詰めることが出来ました。さらに、県高校総体女子シングルスで県ベスト 32、女子ダブルスで

も県ベスト 32 に入るなど、着実に力を付けてきています。 

 

7 月からスタートした新チームは、横三地区大会学校対抗で男女共に 3 位、女子シングルスでは

優勝するなど、いいスタートを切ることが出来ました。また、県新人大会横三地区予選では、男子

シングルス 2 名、男子ダブルス 2 ペア、女子シングルス 3 名、女子ダブルス 1 ペアが県大会出場

を決めました。また、秋の県新人大会では、男子学校対抗で 2018 年以来 7 年ぶりに県ベスト 16

に入ることが出来ました!!!! 初戦で 16 シードの関東六浦高校に 3-1、2 回戦では秦野総合高校に

3-2、3 回戦では元石川高校に 3-0 で勝利し、ベスト 16 に入りました。ベスト 8 決定では、伊志

田高校と対戦し、1S と 3D を取り 2-1 で後半に回ったものの、4S、5S を共に 1-3 で取られてし

まい敗れてしまいました。今後もより良い結果を残せるよう、日々の練習に励んでまいります。 
 

記録 
男子 女子 

関東予選 4 月 総体予選 6 月 新人戦 11 月 関東予選 4 月 総体予選 6 月 新人戦 11 月 

2025 年 ベスト 32 ベスト 32 ベスト 16 ベスト 32 ベスト 32 初戦敗退 

2024 年 初戦敗退 初戦敗退 初戦敗退 初戦敗退 ベスト 32 ベスト 16 

2023 年 初戦敗退 初戦敗退 ベスト 64 ベスト 32 初戦敗退 初戦敗退 

2022 年 地区予選敗退 初戦敗退 ベスト 32 ベスト 32 初戦敗退 ベスト 16 

2021 年 地区予選敗退 初戦敗退 初戦敗退 ベスト 32 ベスト 32 ベスト 16 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

大会記録（S シングルス、D ダブルス、T 学校対抗）※「W/O」は「不戦勝」の意味。 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2026 年 1 月 24 日（土） 

●千葉遠征 

毎年恒例の千葉遠征を実施しました。例年、千葉県立松戸六実高校の畠山先生にお願いし、練習

試合に参加させていただいております。いつも、本当にありがとうございます。今年度は、男子は

八千代松陰高校を会場に、女子は千葉県立松戸六実高校を会場にして実施しました。 

 男子は、八千代松陰高校、千葉県立松戸六実高校、千葉県立佐倉高校と練習試合させていただき

ました。１年の久野は全勝することができ、他のメンバーも勝率５割ほどでした。千葉県はナック

ルサーブから始まる展開が多く、短い下回転から始まることが多い神奈川県との違いを感じ、とて

も勉強になりました。 

 女子は、千葉県立松戸六実高校、品川エトワール女子高校、埼玉県立春日部女子高校、八千代松

陰高校、他クラブチームの選手、と練習試合を行いました。松戸六実高校は直近の関東新人で優

勝、エトワール高校も関東新人に出場している学校で、大変レベルの高い練習試合を行うことが出

来ました。皆様、ありがとうございました。 



---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2026 年１月 

●横三地区冬季大会 

・男 S 久野① 準優勝! 

・女 S 佐竹② 優勝!! ２連覇!! 

・女 D 佐竹②宮川① 優勝!! 

・女 T 第３位! 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 12 月 

●相模原市近郊高校生大会 

・男 S 久野① 1 回戦 3-0 栗原①(綾瀬) 

・男 S 久野① 2 回戦 3-0 水谷②(横浜翠嵐) 

・男 S 久野① 3 回戦 3-2 仁平②(橘) 

・男 S 久野① 4 回戦 3-0 井戸川①(武相) 

・男 S 久野① 5 回戦 3-1 和田②(多摩工科) 

・男 S 久野① 6 回戦 0-3 廣瀬②(相原)（ベスト 8！！） 

・男 S 岡田① 1 回戦 3-2 永田①(綾瀬) 

・男 S 岡田① 2 回戦 3-0 江ヶ崎(湘南) 

・男 S 岡田① 3 回戦 1-3 廣瀬②(厚木王子） 

・男 S 神代① 1 回戦 0-3 七沢①(厚木) 

・男 S 高木① 1 回戦 3-0 細山②(麻生総合) 

・男 S 高木① 2 回戦 0-3 高砂(横浜翠嵐） 

・男 S 太田① 1 回戦 2-3 下平②(海老名) 

・男 S 岸田① 1 回戦 1-3 安藤②(八王子実践) 

・女 S 佐竹② 予選リーグ 1 試合目 3-1 峰岸②(麻溝台) 

・女 S 佐竹② 予選リーグ 2 試合目 3-0 小山②(座間総合) 

       決勝トーナメント 1 回戦 3-0 稲葉①(大和)  

決勝トーナメント 2 回戦 3-1 浅野①(相原) 

決勝トーナメント 3 回戦 0-3 高橋①(東京都立南平) （ベスト 8！！） 

・女 S 湯川② 予選リーグ 1 試合目 0-3 能條①(麻溝台) 

・女 S 湯川② 予選リーグ 2 試合目 0-3 石橋②(厚木王子) 

・女 S 宮川① 予選リーグ 1 試合目 3-0 岡杏①(上溝) 

・女 S 湯川② 予選リーグ 2 試合目 2-3 塩路①(上溝南) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 12 月６日（土） 

●埼玉遠征 

埼玉県立春日部高校と練習集試合をさせていただきました。春日

部高校は、本校と同じく文部科学省より「スーパーサイエンスハイ

スクール(SSH)」の指定を受けている高校です。また、春日部高校

卓球部は、この秋の埼玉県 12 校リーグで５位に入賞し、茨城県で

行われる関東新人大会への出場が決まっています。非常にレベルの

高い選手が多く、充実した練習試合を行うことが出来ました。春日

部高校の皆様、ありがとうございました。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 11 月 

●新人戦 

・男 S 久野① 1 回戦 3-0 福田①(大和東) 

・男 S 久野① 2 回戦 3-1 小林②(立花学園) 

・男 S 久野① 3 回戦 3-2 津本①(湘南工大附) 



・男 S 久野① 4 回戦 3-0 福間②(慶應義塾) （県ベスト 32 進出!!!!!）20 年以上ぶり!！ 

・男 S 久野① 5 回戦 0-3 上條②(三浦学苑) 

・男 S 神代① 1 回戦 3-1 野島①(桜丘) 

・男 S 神代① 2 回戦 0-3 碓井②(武相) 

・男 D 久野①岡田① 1 回戦 0-3 井戸川①天童①(武相) 

・男 D 神代①太田① 1 回戦 0-3 羽賀②石神①(厚木) 

・男 T 1 回戦 3-1 関東学院六浦 

・男 T 2 回戦 3-2 秦野総合 

・男 T 3 回戦 3-0 元石川（県ベスト 16 進出!!!!!!）８年ぶり!!! 

・男 T 4 回戦 2-3 伊志田 

・女 S 佐竹② 1 回戦 3-1 能條①(麻溝台) 

・女 S 佐竹② 2 回戦 1-3 小黒②(立花学園) 

・女 S 湯川② 1 回戦 3-0 岡田①(金沢) 

・女 S 湯川② 2 回戦 0-3 坂田①(湘南) 

・女 S 宮川① 1 回戦 3-0 小松①(神大附属) 

・女 S 宮川① 2 回戦 0-3 勝俣①(横浜商業) 

・女 D 佐竹②湯川② 1 回戦 1-3 鈴木②菊地①(神大附属) 

・女 T 1 回戦 1-3 神奈川学園 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 9 月 

●ジュニアオープン 

・男 B ランク 久野①予選 2 位 

・男 C ランク 岡田①ブロック準優勝 

・男 C ランク 太田①予選 1 位通過 

・男 C ランク 高木①予選 1 位通過 

・男 C ランク 神代①予選 1 位通過 

・女 C ランク 湯川②予選敗退 

・女 C ランク 宮川①予選敗退 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 8 月 

●新人戦・横三地区予選 

・男子 S 久野①☆県大会出場 

・男子 S 神代①☆県大会出場 

・男子 D 久野①岡田①☆県大会出場 

・男子 D 神代①太田①☆県大会出場 

・女子 S 佐竹②☆県大会出場   

・女子 S 湯川②☆県大会出場 

・女子 S 宮川①☆県大会出場 

・女子 D 佐竹②湯川②☆県大会出場 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 8 月 

●横三地区・地区総体 

・女 S 佐竹② 優勝 

・男 T 3 位 

・女 T 3 位 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 



2025 年 7 月 19 日～20 日 

●東北遠征(1 泊 2 日) 

１日目 東北大学卓球部 

遠征初日は、お昼に仙台駅に到着後、夕方まで東北大学の見学を

させていただきました。広大なキャンパスを隅々まで探索し、大学

の施設の凄さを感じました。その後、大学の学食で軽食を食べ、夜

の練習に備えました。夜は、東北大学卓球部の練習に参加させてい

ただきました。合同練習と練習試合をさせていただき、大変貴重な

経験をすることが出来ました。試験前のお忙しい期間にもかかわら

ず本校のご対応をいただき、ありがとうございました。 

 

２日目 宮城県立仙台第一高等学校 

遠征２日目は、宮城県立第一高等学校卓球部と練習試合をさせて

いただきました。男女ともに非常にレベルが高く、充実した練習試

合を行うことが出来ました。顧問の先生をはじめ、部員の皆様には

丁寧に対応していただき、ありがとうございました。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 5 月 

●インハイ県予選 

・男 T 1 回戦 3-0 百合丘 

・男 T 2 回戦 3-0 住吉（県ベスト 32 進出） 

・男 T 3 回戦 2-3 多摩 

・女 T 1 回戦 3-1 大磯（県ベスト 32 進出） 

・女 T 2 回戦 2-3 山手学院 

・女 S 早野③ 1 回戦 3-2 園部③(深沢) 

・女 S 早野③ 2 回戦 W/O 須藤②(鵠沼) 

・女 S 早野③ 3 回戦 3-2 仁科②(横浜商業) （県ベスト 32 進出!!!）20 年以上ぶり！ 

・女 S 早野③ 4 回戦 0-3 渋川③(横浜隼人) 

・女 D 松尾③佐竹② 1 回戦 3-2 小俣②御代川②(立花学園) 

・女 D 松尾③佐竹② 2 回戦 3-2 逸見③山本③（桜丘）（県ベスト 32 進出） 

・女 D 松尾③佐竹② 3 回戦 0-3 島村③佐藤②（横浜隼人） 

・女 D 早野③松原② 1 回戦 1-3 森川③山村② (横浜) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 5 月 

●関東県予選 

・男 T 1 回戦 3-0 秀英 

・男 T 2 回戦 2-3 相原 県ベスト 32 

・女 T 1 回戦 3-1 大磯 

・女 T 2 回戦 0-3 湘南 県ベスト 32 

・女 S 松尾③ 1 回戦 1-3 村田①(橘) 

・女 D 松尾③佐竹② 1 回戦 1-3 張③太田②(神奈川学園) 

・女 D 早野③松原② 1 回戦 0-3 平岡②坪井①(菅) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 4 月  

●関東高校卓球大会 横三地区予選会 

・男 T 横三地区ベスト 4 ☆関東県予選出場権獲得 

・女 S 松尾③ ☆関東・インハイ県予選出場 

・女 S 早野③ ☆インハイ県予選出場 

・女 S 佐竹② ☆関東・インハイ県予選出場 



・女 S 松原② ☆関東・インハイ県予選出場 

・女 D 松尾③佐竹② ☆関東・インハイ県予選出場 

・女 D 早野③松原② ☆関東・インハイ県予選出場 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2025 年 1 月 

●横三地区冬季大会 

・女子 S 松尾②5 位 

・女子 S 早野②5 位 

・女子 T 3 位 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2024 年 11 月 

●新人戦 

・女子 D 松尾②佐竹① 1 回戦 3-1 水澤②原②(日大藤沢) 

・女子 D 松尾②佐竹① 2 回戦 0-3 佐野①藤永②(日大高校) 

・男子 D 山﨑②福内① 1 回戦 2-3 岡崎①稲毛①(綾瀬) 

・女子 S 松尾② 2 回戦 W/O 津田①(高浜) 

・女子 S 松尾② 3 回戦 0-3 五十嵐(横浜隼人) 

・女子 S 佐竹① 2 回戦 W/O 鈴木①(港北) 

・女子 S 佐竹① 3 回戦 0-3 藤永②(日大高校) 

・男子Ｔ 1 回戦 0-3 横須賀総合 

・女子Ｔ 1 回戦 W/O 厚木王子  

・女子Ｔ 2 回戦 3-2 神奈川学園（ベスト 16 進出） 

・女子Ｔ 3 回戦 0-3 桐蔭学園 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2024 年 9 月 

●ジュニアオープン 

・男子 B ランク 山﨑② ブロックベスト 4 

・男子 C ランク 尾身① 予選 1 位通過 

・女子 C ランク 早野②（ブロックベスト 4）  

・女子 C ランク 松尾②（予選 1 位通過） 

●新人戦・横三地区予選 

・男子 D 山﨑②福内①☆県大会出場 

・女子 S 松尾②☆県大会出場   

佐竹①☆県大会出場 

・女子 D 松尾②佐竹①☆県大会出場 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2024 年 8 月 

●横三地区・地区総体 

・男 S 山﨑② 5 位 

・女 S 佐竹① 準優勝 

・女 S 松尾② 5 位 

・男 T ベスト 8 

・女 T 準優勝 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2024 年 6 月 

●インハイ県予選 

・男 T 2 回戦進出 

・女 T 2 回戦進出 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 



2024 年 

●インハイ県予選 

・女 D 梨子田③松尾② 2 回戦進出 

・女 D 竹見③田中③  2 回戦進出 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2024 年 4 月  

●関東高校卓球大会 横三地区予選会 

・男 T 横三地区ベスト 4 ☆関東県予選出場権獲得 

・女 S 竹見③ ☆インハイ県予選出場 

・女 D 梨子田③松尾② ☆関東・インハイ県予選出場 

・女 D 竹見③田中③ ☆関東・インハイ県予選出場 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

過去の記録（特に優秀な成績）県大会優勝 学校対抗７回 シングルス 10 人 ダブルス４ペア 

 

【関東大会県予選】 

男 T☆優勝 1964 年、1959 年、1958 年、1957 年 

男 S☆優勝 1952 年 小山、1955 年 岡田（推薦）、1956 年 中村、1957 年 根本、1964 年 芹沢 

男 D☆優勝 1955 年 岡田/林、1956 年 根本/中村、1963 年 八木/久保田 

女 S☆優勝 1955 年 山口 

【インハイ県予選】 

男 T☆優勝 1959 年、1957 年 

男 S☆優勝 1954 年 岡田、1955 年 岡田、1959 年 若命 

男 D☆優勝 1956 年 根本/中村 

【県新人大会】 

男 T☆優勝 1964 年 

男 S☆優勝 1965 年 青木 

 

※横須賀高校卓球部卒業生の皆様へ 
 

いつも横須賀高校卓球部へのご声援ご支援ありがとうございます。2025 年度は、12/27（土）

に横須賀高校卓球部 OBG 卓球大会を開催いたしました。約 15 名の卒業生の皆と現役の選手、顧

問で一緒に卓球大会を行いました。 

来年度も実施予定ですので、ぜひご参加ください。OBG 会を通してご案内予定ですが、もしも

ご案内が届かない場合は、横須賀高校卓球部顧問池上までご連絡ください。 

 

優 勝  久野（80 期：１年生） 

準優勝  小牧（43 期） 

３ 位  池上（顧問） 

４ 位  岡田（80 期：１年生） 

ベスト８ 太田（80 期：１年生） 

ベスト８ 山田（38 期） 

ベスト８ 鈴木（76 期） 

ベスト８ 村里（顧問） 

 

 

 

 

 

 



---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【８】年間スケジュール（2025 年度） 
 
04 月 保護者会・横国招待試合・練習試合・横三地区予選・関東大会県予選 

05 月 関東大会県予選・平塚市長杯・国スポ予選・インハイ県予選 

06 月 横須賀市春季団体・インハイ県予選・練習試合 

07 月 練習試合・東北遠征・夏合宿 

08 月 横三地区ランク戦・横三地区予選・練習試合 

09 月 横三地区総体・横三地区強化・神奈川県ジュニアオープン 

10 月 県新人大会・練習試合 

11 月 県新人大会 

12 月 埼玉遠征・相模原近郊卓球大会・練習試合・OBG 卓球大会 

01 月 横三地区冬季大会・指導者講習会・中堅選手強化各地区対抗戦・千葉遠征 

02 月 横浜オープン・横須賀市長杯・神奈川卓球選手権・練習試合 

03 月 横須賀オープン・春合宿 

 

【９】備考 

横須賀三浦地区内外を問わず、様々な学校の皆様と、練習試合や合同練習等、交流させていただ

いております。また、中学生の練習参加（見学）も行っております。練習試合や合同練習、中学生

の練習参加（見学）ご希望の方は、学校までご連絡いただくか、顧問でお問い合わせください。 

学校代表電話 046-851-0120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


