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1. 今日の目的 

興味のあるもの単語から疑問を見出し、整理することでテーマ設定ができるようになる。 

 

2. 疑問を見出そう(10分)講義 

テーマ(案)を一旦設定し、その内容について分析することで、情報を整理する。 

前回身につけた知識を活用してどのようなことが関係しているのか、どのようなことが関連し

ているのかを見えるようにする。これによって、自分が探究していきたいテーマについての解

像度を高めていくことができ、テーマに対する問いを設定しやすくなる。 

また、一人では発想や考え方に限界があるので多数の意見や考え方を取り込むことでよりよい

テーマを設定できるようになる。 

 

3. テーマ(案)を考える(5分)各自で 

“〇〇の〇〇について”のようにする。 

 

 

4. イメージマップでキーワードに関連する内容を整理しよう(10分)各自で 

・中央にテーマを書く 

・テーマから放射状に枝を伸ばす 

メインテーマから関連する大きな項目（カテゴリ）を放射状に広げる。 

・キーワードを枝の上に書く 

枝ごとに「1つの単語または短いフレーズ」で表現。文章ではなく、要点に絞る。 

・サブトピックでさらに細分化する 

各枝の先に、さらに細かいアイデアや要素を追加していく。階層構造を意識して整理する。 

・色分けをする 

カテゴリごとに色を変えることで視認性がアップ。イラストを使って視覚的に楽しく。 

・自由なレイアウトで展開する 

思いつくままに発想を広げて OK。枠にとらわれず、直感で描くのがポイント。 

・全体を俯瞰して見直す 

全体の構成やつながりを確認。必要に応じて加筆・修正する。 

5. 他の人のアイデアをもらおう(30分)4人程度の班で 

一人 7分くらいで画面を共有しながら順番に実施する。 

① 自分のまとめた内容を班に共有する(2分程度) 

② 他の人のマップを見ながら追加要素を書き足していく。(3分程度) 

 

③ 追加した要素を踏まえて、マップを改良する。 

複数の内容に共通点があれば上位カテゴリを作成してまとめる 

離れた枝にある関連した内容を線や矢印でつなぐ。 

  



6. テーマ(案)を改めて考えてみましょう(10分)各自で 

最初に設定したテーマをより具体的な表現でテーマを設定してみましょう。 

※抽象的な表現だったものをより具体的に対象をしぼるように意識する。 

 

 

上のテーマを元に研究を実施し、どのような結果を得たいですか。 

 

 

 



 

イメージマップを作成しよう 

テーマ(案) 


