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	⚽　サッカー部　⚽
	○今日の活動報告
	Aチームの練習でははじめにアジリティトレーニングを行いました。その後3対2、4対3といった　強度の高いトレーニングを行い貪欲にゴールを狙いに行きアグレッシブに戦うことができました。選手権に向けて質の高いTRができました！

	○今日のピックアップポイント！！
	その2　部員紹介 　今日紹介するのは2年生の本山くんです！ポジションはFWでポストプレーが上手でゴールチャンスを 演出してくれます。さらに本山くんはチームのムードメーカーでありいつもチームを明るくさせてくれ ます。しかしサッカーにはストイックでチームをこれから牽引してくれることを期待しています！！

	○選手権に向けての目標！

	♪今日の活動♪
	♪現代音楽部♪
	①ライブは現代音楽部が紹介！
	②ライブ、練習期間をざっくり振り返り！！！
	③春ライブのピックアップポイント！
	④これが現音！
	②現代音楽部ではライブが近くなると、出演をするかを全体で集約します。そして、ライブに出る人の中から個々での 話し合いを通して各役割を集めて曲を確定します🎶 （ボーカル、ギター、ベース、ドラム、キーボードなど！）それから練習が始まって、ライブの一週間前になると部活が毎日？！そして7日間かけて各グループが曲練をします！ 大変に感じても大丈夫！先輩や仲間がフレンドリーに接してくれるので、ライブ前の緊張も吹き飛んでいく🌪️ （これが現音マジック✨） ◎このようにしてライブ期間の現音は活動してます！！🎤春ライブに関してもこんな感じでした🎸
	③◎その１ライブの様子！　やっぱりライブだからこその盛り上がりと会場を取り巻く凄まじい熱気が 　　　　　観客のみならず、2、3年の演奏者や、多くの新入生からも感じ取れました！ ◎その２　部員の成長！　3年生は1、2年の良い手本となる演奏の技術や演出による巧みな盛り上げ方、 　　　　　どれも背中を見せるにふさわしいものでした！！！そして2年生は一年間の経験値が活かされ 　　　　　て、一年前とは見違えるほど上達しました！ ◎その３　新体制での初ライブ？！　3年の引退を前に新しく2年で構成された幹部が中心となって新体制 　　　　　の基盤を作る初のライブが、今回行った春ライブでした🌸新幹部も初めてのことが多く、 　　　　　たくさんの仕事があって事前に行なう準備も多くて、2年にとっては今までで一番大変な 　　　　　ライブになったと言えます。




