
神奈川県立百合丘高等学校
令和8年度　部活動紹介パンフレット

令和8年4月8日(水) 生徒会オリエンテーション



注意事項

・本日のパンフレットは各部活動の先輩方が作成し
てくれています。

・活動日や部員数などは令和 8年3月31日時点の
情報です。

・部活動によっては、部員の要望や活動場所の割
り当てを調整して活動日を決めるので、新年度から
は活動日等が変更になる場合があります。



3年5組担任:井上



　　　　　　　　　　ソフトボール部

月曜日　off

火曜日　ロングティー＆ピッチング

水曜日　バッティングorノック

木曜日　off

金曜日　ノック

土曜日　合同練習、練習試合、公式戦

日曜日　off　
活動場所：グラウンド　部員：６人　

活動目標：ソフトボールを楽しむ!!

初心者大歓迎です！！！





男子サッカー部
〈活動日時〉

● 平日放課後、練習(月曜オフ)
● 土日祝日、試合or練習

〈部員数〉

● 2年生15人
● 3年生15人   計30人

初心者、マネージャー
誰でも大歓迎！

 サッカー部はインターハイと
 選手権、2次予選進出を目標に
 活動しています。年に 2回の合宿
 もあり楽しいので是非入部して
 ください！







女子テニス部
・活動内容

基礎練習・ラリー・ゲーム形式を中心に

無理のない範囲で活動しています。

・活動日時

月・水・金・土

・活動場所

テニスコート

・部員数

2年生6人 

3年生2人



男子

活動日：週４
活動場所：基本グラウンド
部員数：３年１人 ,２年１人
＜活動内容＞
公式戦で結果を出すために日々技術等の向上に
励んでいる。現在は部員不足の都合上、合同チー
ムを結成し公式戦に臨んでいる。



部員　　　７人  （２年２人　３年５人）
活動日　　火、金、土
活動場所　グラウンド
活動内容　練習、練習試合、大会（年間５回）　

　　　　女子ハンドボール 🤾
高校生活を（勉強も部活も
バイトも）充実させたい生
徒におすすめ！
一緒に楽しみませんか？







男子バスケットボール部🏀
活動内容
　県大会出場を目標に日々練習に取り組んでいます。
活動日
　週6日(月曜OFF)　土日練習or練習試合
活動場所
　体育館・トレーニング室
部員数
　3年13名　2年12名うちマネージャー1名
活動成績
　川崎地区第二大会　第3位🥉



女子バスケットボール部
月　OFF
火　後半体育館
水　外周&ウエイトトレーニング
木　体育館
金　前半体育館
土、日は練習や練習試合、合同練習など

川崎地区第一大会、準優勝🥈
活動場所は体育館、学校周辺、ウエイトルームです。　　
部員数は7人で、新入生大歓迎です ‼



バドミントン部
　活動日：月・水・土・日

　　部員：男子　約20人，女子　約10人

活動場所：体育館

　　　活動内容

活動は男女別で行っていま
す。基礎から応用まで幅広く
練習します。特に基礎をしっか
りと固めるので、　初心者の方
も大歓迎です！
　コーチが週2日程来てくれま
す。また、他校との練習試合も
月に1回程のペースでありま
す！ 実績

　　　　男子

・団体戦市8位
・個人戦ダブルス
　ベスト16位×2ペア

　　　　女子

・市の団体戦個人戦　　　　　　
ともに3位

　　　　　　　　　　第一大会

関東大会：4月　　　　：8月
高校総体：5・6月　　第二大会
新人大会：9~11月　　　：1月

大会



卓球部

・活動内容　外周, 多球練習, 練習試合
・活動日　　土日月以外の週４日
・活動場所　卓球場
・部員数　　2年　男子３人 女子１人 計４人
・部内目標　県大会ベスト３２
  　　 　  　   大会実績として県大会に１人出場

卓球部は上下関係がなく、部員みんなで仲良く練習していま
す！未経験の人も、経験者の人も大歓迎です！
持ち物はやる気と元気です！部員みんなで待ってます！



チアリーディング部

活動日：火曜～日曜
活動場所：体育館

初心者大歓迎　
専門のコーチや先生が基礎から
丁寧に指導してくれます。

部員数：2年（３名）3年（１名）
※昨年度は生田東高校との合同チームで大会に出場し
ています！

JAPANCUP決勝進出！を目標に、日々練習に励ん
でいます！「チームの絆を強く！太く！」をモットーに
学年関係なく仲良く活動しています！



•ダンススタジアム  13回連続全国大会出場
•ストリートダンス 3回連続決勝大会出場
•フジテレビ  新しいカギ  出演
•中京テレビ  Travis Japanのダンスだぜ！！出演
•映画 赤羽骨子のボディガード  出演

ダンス部 UPDRAFT

新入生オリエンテーションや文化祭、クリスマスライブなど校内で発表をさせていた
だく機会が多く、地域のイベントにも積極的に出演しています！たくさんのステージ
を経験できるのもダンス部の魅力です！！初心者も大歓迎 ‼
一緒に踊って、最高の思い出を作りましょう 󰵗✨

📍 活動場所：武道場
👥 部員数：30人（2年17人／3年13人）
📅 活動日：週 5日（月・火・木・金・休日どちらか

イベントや大会などによって変動あり）
🌅 朝練：週3日（火・水・金）



水泳部󰝢
活動日：

 夏季：週5日

　冬季：週2日

活動場所：
　校内プール，プールサイド
　(冬季は横浜国際プール，専修　
大学プール)

活動内容：

　泳ぐ，陸トレ

部員数：

 　　　選手：14名

マネージャー：4名

〜ひとこと〜
県総体、夏季記録会に始まり、川崎第一大会などの大会に
も参加しています。クラブチームに所属したままでも入部で

きます。初心者も大歓迎です！！



ワンダーフォーゲル部  
活動⽬標     活動⽇

「⼀頂⼀⼭」   ⽕、⽔、⾦、
 ⽉に１回程度の⼭⾏

⼈数 男⼦ 8⼈、⼥⼦ 2⼈

活動内容 ・ランニング、筋トレ
              ・天気図作成、読図 ・ご飯作り
      

日帰り低山登山から、テント泊登山まで、少しずつレベルアップしていきます！関東大会２年連続出場！みんな
初心者から始めました。一緒に山に登りましょう！





バンド演奏を中心に楽器練
習や校内ライブを実施

月・火
・水

・木
好きな時に来てOK

第二視聴覚室

14 members

軽音部部



茶道部
・活動内容　茶道を学びます。

・活動日時　月二回、基本月曜日

・活動場所　一階購買の横

・部員　三年生一名のみ

・ひとこと　結構大変です



料理部



美術部
活動内容：地域活動　コンクール　文化祭の出し物

活動日時：週２回（月・木）　　　

活動場所：美術部室

部員数：10人　（男女比　４：６）

明るく、ゆるっとした部活です!
目標：皆と高め合い個の想像力を伸ばす




