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神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

鶴見
つ る み

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 生活
せいかつ

の心得
こころえ

 

 この心得
こころえ

は、生徒
せ い と

の皆
みな

さんが本校
ほんこう

の教育
きょういく

方針
ほうしん

に則
のっと

り、よりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために必要
ひつよう

と

思
おも

われることがらを示
しめ

したものである。 

 

ア 学校
がっこう

生活
せいかつ

 

  １．学校
がっこう

生活
せいかつ

の中心
ちゅうしん

は学習
がくしゅう

であり、常
つね

に学力
がくりょく

の向上
こうじょう

に努
つと

めること。 

  ２．人格
じんかく

の向上
こうじょう

をめざし、品位
ひ ん い

ある鶴見
つ る み

総合
そうごう

高校生
こうこうせい

として行動
こうどう

すること。 

  ３．学校
がっこう

生活
せいかつ

や校外
こうがい

の生活
せいかつ

で何
なに

か困
こま

ったことがあった場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

、学校
がっこう

に相談
そうだん

すること。 

  ４．家庭
か て い

の都合
つ ご う

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

、病気
びょうき

、通院
つういん

等
とう

で、欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

をする場合
ば あ い

、その都度
つ ど

、保
ほ

護者
ご し ゃ

に生徒
せ い と

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

してもらい、担任
たんにん

に届
とど

け出
で

ること。 

    急
きゅう

な場合
ば あ い

には、８時
じ

30分
ぷん

までに保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

が電話
で ん わ

で連絡
れんらく

すること。 

  ５．親族
しんぞく

の死亡
し ぼ う

による忌引
き び き

は、担任
たんにん

に届
とど

け出
で

ること。忌引
き び き

は次
つぎ

の基準
きじゅん

による。 

ただし、遠隔地
えんかくち

の場合
ば あ い

は往
おう

復
ふく

にかかる日数
にっすう

を含
ふく

めることができる。 

     父母
ふ ぼ

･･･７日
にち

  祖父母
そ ふ ぼ

兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

･･･３日
にち

  伯
はく

叔父母
お じ お ば

･･･１日
にち

 

 

イ 登
とう

下校
げ こ う

について 

  １．生徒
せ い と

の登校
とうこう

時間
じ か ん

は7時
じ

30分
ぷん

以降
い こ う

とする。（部活動
ぶかつどう

の朝
あさ

練習
れんしゅう

開始
か い し

時間
じ か ん

は必
かなら

ず顧問
こ も ん

立会
た ち あ

いのも

とに、7時
じ

30分
ぷん

以降
い こ う

とする。部活動
ぶかつどう

の朝
あさ

練習
れんしゅう

等
とう

のための準備
じゅんび

に7時
じ

30分
ぷん

より早
はや

く登校
とうこう

する

場
ば

合
あい

においては、必
かなら

ず顧問
こ も ん

立会
た ち あ

いのもととする。） 

  ２．登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

は、交通
こうつう

規則
き そ く

やマナーを守
まも

り、事故
じ こ

に注意
ちゅうい

すること。 

  ３．オートバイ、自動車
じどうしゃ

等
とう

での通学
つうがく

を禁止
き ん し

とする。同乗
どうじょう

も禁止
き ん し

とする。 

    保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

が運転
うんてん

での同乗
どうじょう

は緊
きん

急時
きゅうじ

を除
のぞ

き、事前
じ ぜ ん

に学校
がっこう

へ連絡
れんらく

すること。 

  ４．自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り、並走
へいそう

、ながら運転
うんてん

等
とう

の危険
き け ん

行為
こ う い

は絶対
ぜったい

にしないこと。 
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   ５．通学
つうがく

は緊
きん

急時
きゅうじ

を除
のぞ

き、学校
がっこう

に届
とど

け出
で

た方法
ほうほう

を守
まも

ること。（通学届
つうがくとどけ

） 

  ６．自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

をする場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学校
がっこう

に届
とど

け出
で

ること。（自転車
じてんしゃ

通学届
つうがくとどけ

及
およ

びステッカー登
とう

録
ろく

） 

    ただし、雨
あめ

など天候
てんこう

不順
ふじゅん

のときなどは公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

して登
とう

下校
げ こ う

すること。  

※自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

を申請
しんせい

される場合
ば あ い

は、任意
に ん い

保険
ほ け ん

等
とう

に加入
かにゅう

すること。 

  ７．通学
つうがく

の途中
とちゅう

で急 病
きゅうびょう

、事故
じ こ

等
とう

にあった場合
ば あ い

は警察
けいさつ

、救 急
きゅうきゅう

に連絡
れんらく

した後
あと

、電話
で ん わ

等
とう

で学校
がっこう

、

保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をとり適切
てきせつ

な行動
こうどう

をとること。 

  ８．下校
げ こ う

時間
じ か ん

は17時
じ

とする。ただし冬季
と う き

（11月
がつ

～３月
がつ

）は16時
じ

30分
ぷん

とする。 

    特別
とくべつ

な用事
よ う じ

のない生徒
せ い と

は、授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

にすみやかに下校
げ こ う

すること。 

    残留
ざんりゅう

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に担任
たんにん

もしくは部活動
ぶかつどう

顧問
こ も ん

等
とう

関係
かんけい

職員
しょくいん

に許可
き ょ か

を受
う

けること。 

ウ 校内
こうない

生活
せいかつ

 

  １． 他者
た し ゃ

を尊重
そんちょう

し、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるよう、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をする上
うえ

でマナーを守
まも

る

こと。 

２．よりよい学習
がくしゅう

環境
かんきょう

をつくるため、授業
じゅぎょう

に不要
ふ よ う

なもの（携帯
けいたい

電話
で ん わ

、音楽
おんがく

機器
き き

、ゲーム、

化粧
けしょう

用具
よ う ぐ

、食物
たべもの

等
とう

）は、学習
がくしゅう

活動中
かつどうちゅう

（授業
じゅぎょう

、集会
しゅうかい

、ホームルーム等
とう

）はきちんと片
かた

付
づ

けること。 

３．原則
げんそく

として貴重品
きちょうひん

については、高価
こ う か

なもの、高額
こうがく

のお金
かね

等
とう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に直接
ちょくせつ

必要
ひつよう

のない

ものは持参
じ さ ん

しないこと。 

４．やむを得
え

ず貴重品
きちょうひん

を持
じ

参
さん

した場合
ば あ い

は、鍵
かぎ

のかかるロッカー等
とう

に保管
ほ か ん

し、各自
か く じ

責任
せきにん

をもち十
じゅう

分
ぶん

に注意
ちゅうい

すること。（学級
がっきゅう

担任
たんにん

に預
あず

けることも可
か

） 

５．校舎
こうしゃ

、施設
し せ つ

、設備
せ つ び

を大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

い、常
つね

に整理
せ い り

、整頓
せいとん

につとめること。破損
は そ ん

したときはす

みやかに担任
たんにん

、顧問
こ も ん

を通
つう

じ事務室
じ む し つ

に届
とど

けること。（破損届
はそんとどけ

） 

  ６．消火
しょうか

施設
し せ つ

、設備
せ つ び

などに必要
ひつよう

もなく手
て

をふれないこと。 
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７．危険物
きけんぶつ

（ナイフ、ライター、マッチ、チャッカマン等
とう

、花火
は な び

等
とう

の火薬類
かやくるい

、燃料
ねんりょう

等
とう

）の校内
こうない

持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

とする。 

  ８．登校後
とうこうご

の外出
がいしゅつ

は原則
げんそく

として認
みと

めない。進路
し ん ろ

活動
かつどう

等
とう

のため、やむを得
え

ず校外
こうがい

にでるときは

必
かなら

ず教員
きょういん

の許可
き ょ か

を得
え

て、外出
がいしゅつ

許可証
きょかしょう

を携
けい

帯
たい

すること。 

エ 校外
こうがい

生活
せいかつ

 

  １．風紀上
ふうきじょう

好
この

ましくない場所
ば し ょ

には立
た

ち入
い

らないこと。 

  ２．夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

はできるだけ避
さ

け、外泊
がいはく

はしないこと。ただし、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

もしくは管理下
か ん り か

の

場合
ば あ い

の宿泊
しゅくはく

はその限
かぎ

りではない。 

  ３．外出
がいしゅつ

するときは保護者
ほ ご し ゃ

に、行
い

き先
さき

、同行者
どうこうしゃ

、帰宅
き た く

時間
じ か ん

等
など

を伝
つた

えておくこと。 

   ４．アルバイトを行
おこな

う場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を得
え

た上
うえ

で行
おこな

うこと。 

  ５．校内
こうない

、校外
こうがい

を問わず、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やインターネットを使用
し よ う

するときは、インターネットへの

書
か

き込
こ

み等
とう

に関
かん

する学校
がっこう

の方針
ほうしん

（別紙
べ っ し

）を十分
じゅうぶん

理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

が書
か

き込
こ

んだり投稿
とうこう

した内
ない

容
よう

が生
う

むすべての結果
け っ か

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の責任
せきにん

となることを認識
にんしき

すること。ソーシャルメディ

ア等
とう

を利用
り よ う

して、違法
い ほ う

行為
こ う い

や迷惑
めいわく

行為
こ う い

、他
た

者
しゃ

を傷
きず

つけるような投稿
とうこう

、不適切
ふてきせつ

な画像
が ぞ う

等
とう

を投稿
とうこう

することは絶対
ぜったい

にしないこと。こうした行為
こ う い

が明
あき

らかになった場合
ば あ い

は、指導
し ど う

の対象
たいしょう

とす

る。 

  ６．校内
こうない

、校外
こうがい

を問
と

わず、生徒証
せいとしょう

は常
つね

に携
けい

帯
たい

すること。 

オ 服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

等
とう

 

  １．本校
ほんこう

所定
しょてい

の制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

して登
とう

下校
げ こ う

すること。 

  ２．制服
せいふく

の着用
ちゃくよう

については別
べつ

に定
さだ

める制服
せいふく

着用
ちゃくよう

基準
きじゅん

を守
まも

るとともに、華美
か び

をつつしみ、常
つね

に

清潔
せいけつ

であるように心
こころ

がけること。 
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３．夏季
か き

の服装
ふくそう

は原則
げんそく

として６月
がつ

１日
にち

から９月
がつ

30日
にち

までの期間
き か ん

とする。 

    ただし、５月
がつ

１日
にち

から１ヶ月間
かげつかん

、10月
がつ

１日
にち

から１ヶ月間
かげつかん

は移行
い こ う

期間
き か ん

とする。 

    それ以外
い が い

の期間
き か ん

は冬季
と う き

の服装
ふくそう

とする。 

 ＜制服
せいふく

着用
ちゃくよう

基準
きじゅん

＞ 

  １．学校
がっこう

所定
しょてい

のブレザー、ズボンまたはスカートの上下
じょうげ

、ネクタイまたはリボンを制服
せいふく

とする。 

  ２．スカートの丈
たけ

は標 準
ひょうじゅん

丈
たけ

（膝
ひざ

丈
たけ

）とする。 

  ３．ブレザーの下
した

はワイシャツとする。色
いろ

は、白色
しろいろ

の無地
む じ

のものとする。 

  ４．夏季
か き

の服装
ふくそう

の期間
き か ん

はブレザー（ネクタイ、リボンも含
ふく

む）を着用
ちゃくよう

しなくても良
よ

いものとす

る。また、白色
しろいろ

無地
む じ

のポロシャツの着用
ちゃくよう

を可
か

とする。ポロシャツのワンポイントは（５cm

×５cm)までとする。 

  ５．校
こう

章
しょう

は所定
しょてい

の位置
い ち

（ブレザーの左
ひだり

襟
えり

）につけること。 

６．セーター、カーディガン、ベスト、トレーナー等
とう

は、地味
じ み

なものとしブレザーの下
した

に着用
ちゃくよう

すること。 

 

   ７．防寒
ぼうかん

・防犯
ぼうはん

対策
たいさく

のため、年間
ねんかん

を通
とお

して「生活
せいかつ

の心得
こころえ

〈制服
せいふく

着用
ちゃくよう

基準
きじゅん

〉」以外
い が い

に、下記
か き

の

「許可
き ょ か

事項
じ こ う

」を定
さだ

める。ただし、必
かなら

ず制服
せいふく

（スカートまたはズボン、ブレザー、白
しろ

ワイシ

ャツ）を着用
ちゃくよう

した上
うえ

で防寒
ぼうかん

・防犯
ぼうはん

対策
たいさく

を行
おこな

うものとする。 

・「許可
きょか

事項
じこう

」 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

については、スカートまたはズボンの下
した

に、年次
ね ん じ

指定
し て い

のジャージ、ウインドブレ

ーカー〔地味
じ み

なもの〕、ブレザーの上
うえ

にジャンパー〔地味
じ み

なもの〕の着用
ちゃくよう

を可
か

とする。 

（＊制服
せいふく

の上下
じょうげ

に地味
じ み

なコート類
るい

、タイツ、レインコート等
とう

の着用
ちゃくよう

は従来
じゅうらい

通
どお

り可
か

とする） 

（＊パーカー、フード付
つ

きトレーナー、フード付
つ

きセーター類
るい

、スウェットパンツ類
るい

、学校
がっこう

指定外
していがい

のハーフパンツ類
るい

等
とう

の私服
し ふ く

とみなされるものの着用
ちゃくよう

は登
とう

下校
げ こ う

・学校
がっこう

生活
せいかつ

ともに年
ねん

間
かん

を通
とお

して禁止
き ん し

とする） 
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冬季
と う き

の服装
ふくそう

期間
き か ん

（10月
がつ

１日
にち

～５月
がつ

31日
にち

）においては、学校
がっこう

生活
せいかつ

において、朝
あさ

のSHR開始
か い し

～

帰
かえ

りのSHR終 了
しゅうりょう

まで（３年次
ね ん じ

においては SHRがない日
ひ

については、最初
さいしょ

の授業
じゅぎょう

開始後
か い し ご

～

最終
さいしゅう

授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

まで）は、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

のため下記
か き

事項
じ こ う

の①、②を認
みと

める。 

 

①スカートの下
した

に年次
ね ん じ

指定
し て い

のジャージの着用
ちゃくよう

を可
か

とする。（＊地味
じ み

なタイツ、ひざかけ類
るい

は

従来
じゅうらい

通
どお

り可
か

とする）ただし、ウインドブレーカーの着用
ちゃくよう

は禁止
き ん し

とする。 

（＊パーカー、フード付
つ

きトレーナー、フード付
つ

きセーター類
るい

、スウェットパンツ類
るい

等
とう

、私服
し ふ く

とみなされるものの着用
ちゃくよう

は、登
とう

下校
げ こ う

・学校
がっこう

生活
せいかつ

ともに年間
ねんかん

を通
とお

して禁止
き ん し

とする） 

②ブレザーの上
うえ

に、コート類
るい

の着用
ちゃくよう

を可
か

とする。ただし、授業 中
じゅぎょうちゅう

については不可
ふ か

とする。 

（＊廊下
ろ う か

等
とう

で防寒
ぼうかん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

にコート類
るい

を着用
ちゃくよう

する際
さい

は、コート類
るい

の下
した

にはブレザーを

着用
ちゃくよう

すること。コート類
るい

を着用
ちゃくよう

せずに防寒
ぼうかん

も必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

は、盗難
とうなん

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

からも

ブレザーを持
も

ち歩
ある

くこと） 

 

  ８.夏季
か き

の服装
ふくそう

期間
き か ん

（原則
げんそく

６月
がつ

１日
にち

～９月
がつ

30日
にち

）は朝
あさ

のSHR開始
か い し

～帰
かえ

りのSHR終 了
しゅうりょう

まで（３年
ねん

次
じ

においては SHRがない日
ひ

については、最初
さいしょ

の授業
じゅぎょう

開始後
か い し ご

～最終
さいしゅう

授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

まで）、ス

カートの下
した

に年次
ね ん じ

指定
し て い

のジャージ、ハーフパンツ等
とう

を着用
ちゃくよう

することを禁止
き ん し

する。 

  ９．靴
くつ

は革靴
かわぐつ

、運動
うんどう

靴
ぐつ

等
とう

とし、サンダル類
るい

は禁止
き ん し

とする。体育館
たいいくかん

シューズは学校
がっこう

指定
し て い

のものと

する。 

  10．破損
は そ ん

や汚
よご

れ等
とう

のため制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

することが出来
で き

ず、やむを得
え

ず異装
い そ う

しなければならない

ときは、担任
たんにん

に届
とど

け出
で

ること。また、異装届
いそうとどけ

のコピーを担任
たんにん

から受
う

け取
と

り、必要
ひつよう

に応
おう

じ職
しょく

員
いん

に提示
て い じ

すること。 

  11．頭髪
とうはつ

は常
つね

に清潔
せいけつ

であるよう心掛
こころが

けること。染色
せんしょく

・脱色
だっしょく

・加工
か こ う

（エクステ等
とう

含
ふく

む）を禁止
き ん し

とする。 

  12．華美
か び

な化粧
けしょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたすような装飾品
そうしょくひん

は着
つ

けないこと。  

 


